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Introducción: 

El presente trabajo tiene como objetivo principal despertar a la sociedad, la cual 

esperanzada en una creencia utópica, viven engañados por lo que realmente es una 

verdad amarga. La cual su único fin siempre fue el poder. 

Por esto daremos a conocer aspectos que acontecen no solo en el Perú sino alrededor 

del mundo. Problemas que tarde o temprano influenciarán en nuestro entorno. 

Nuestro interés central es mostrar nuestra preocupación por los hechos que 

actualmente acontecen, ya que vivimos en una época difícil, una época en la que los 

valores se han perdido y en el que el fanatismo, como medio de control de multitudes, 

crece día a día.  

No más mentiras, esto es realidad. 
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Religión 
Introducción: 

Actualmente la religión está teniendo una baja de 

seguidores en todo el mundo, especialmente en la 

religión cristiana. No es una coincidencia que los 

valores también se estén perdiendo.  

Si bien es cierto el pasado de la religión Cristiana en la 

historia es totalmente desastrosa  y muy 

desacreditadora en la actualidad, pero hay que tener 

en cuenta en donde estaríamos si no existiera la 

religión o igualmente si no existiese la ciencia.   

 

Concepto:  

La religión es un elemento de la actividad humana que suele componerse de creencias y 

prácticas sobre cuestiones de tipo existencial, moral y sobrenatural, influyendo en la 

conducta psicológica individual y social.(Wikipedia)  

Bueno eso dice Wikipedia y no creo que pueda definirse mejor. 

Historia:  

En la Antigüedad grecorromana, los filósofos ya 
intentaban explicar el origen de la religión. Lucrecio 
en “De natura rerum”, emite la hipótesis de que los 
hombres inventaron a los dioses para explicar lo que 
no controlaban como las maravillas y los misterios de 
la naturaleza, y para “imponer” (debería ser enseñar) 
a cada uno el respeto a la sociedad: disciplina, moral, 
sentido el bien y del mal. Los cuales hoy son la base 
de toda sociedad civilizada, y suponiendo que todos o 
la mayoría siguiese el mundo definitivamente seria un 
lugar mejor. 

En su evolución histórica, algunas religiones se fueron 
sofisticando para así evitar su desaparición, esta 

evolución, unida al triunfo o colapso de las diferentes civilizaciones que las acogen, y a 

http://es.wikipedia.org/wiki/Lucrecio
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la presión del medio social en el que se desenvuelven, explicarán en buena medida el 
futuro de las distintas religiones. 

Hasta el siglo XX, la perspectiva dominante sobre el origen de la experiencia religiosa la 
sitúa en el sentimiento de miedo ante lo desconocido o aquello que escapa a una 
explicación racional.  

La variedad de religiones que hay en la actualidad, se debe a la cultura que cada 

continente tuvo en su origen; y es un claro indicador de la extensión de ella. 

Psicología de la religión: 

Uno de los pioneros de la psicología de la religión fue Wilhelm Wundt que consideraba 
cuatro etapas de la historia de la conciencia: el ritual primitivo, el totemismo, los mitos 
sobre los héroes y dioses y el humanismo. El elemento unificador de ellas es el combate 
de la persona por afirmarse en el mundo físico. 

En 1899, otro de sus alumnos, E.D. Starbuck publicó el primer tratado de psicología de 
la religión “The Psychology of Religion" que trataba las coincidencias en la descripción 
de la pubertad, de la demencia precoz y la conversión religiosa. Fue una obra 
controvertida. 

En el año 1902, Pierre Janet y Sigmund Freud iniciaron sus estudios a partir del 
subconsciente. Freud consideraba todos los ritos y creencias religiosas como 
proyecciones inconscientes de los conflictos internos a la familia que afirman la 
posición del yo en la sociedad: así en el ámbito propio de las creencias religiosas y 
partiendo de ellas, tales conflictos podrían resolverse. Aun cuando reconocía ventajas 
en la religión, buscó promover un mayor realismo y resignación dado que la religión 
contendría muchas fijaciones infantiles. 

Uno de los alumnos de Freud, Carl Gustav Jung se ocupó también del tema religioso. 
Consideraba la religión como una manifestación de un nivel más profundo de la 
conciencia o al menos más profundo que el ámbito sexual sostenido por su maestro. A 
partir de sus estudios sobre la Alquimia, llegó a la conclusión que la religión podía ser 
también una forma de unir consciente con inconsciente en un “yo individuado” y 
confirmar así su teoría de los arquetipos. 

Siguiendo esos pasos, otro discípulo de Freud, Eric Erikson, desarrolló más la teoría 
evolutiva de la conciencia que partiría de la creencia religiosa para unificarse. 

Aun cuando las aproximaciones que dependen de Freud y de Jung sean las más 
influyentes también se dieron en Europa algunas otras interpretaciones, como por 
ejemplo la que intentó fundar una psicología de la religión a partir de los instrumentos 
de la teoría del conocimiento de Kant. 
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Controversias: 

Es curioso el porqué, algunas personas van a la 

iglesia; las cuales encuentran la paz mental 

escuchando el sermón del sacerdote cada 

semana. Este mismo resultado se ve en 

personas que en vez de ir a la iglesia van al 

psicólogo; debo aclarar que muchas personas 

en su ignorancia piensan que ir al psicólogo es 

indicio de algún problema mental, en países 

desarrollados como Estados Unidos es común ir 

a terapias de  pareja mensualmente.  

Otras personas en su mediocridad se sienten 

tan incapaces que solo usan la religión para 

pedir algo, ya sea para resolver algún problema 

o tan solo que les ayude en algo que uno 

pudiese hacer si se esforzase.  

Es indignante la hipocresía que hay en algunas personas que cometen una y otra vez la 

misma falta luego de pedir perdón, y luego se excusan tras frases mediocres como, que 

somos simples humanos, imperfectos por consiguiente pecadores. 

En primer lugar no somos simples humanos, si eso fuera cierto no existiría la psicología, 

la política, la ciencia, ni la religión; y seriamos en verdad un cáncer. 

Otro problema muy curioso es el que hay entre las religiones, las cuales afirman ser la 

verdad absoluta o el único medio para la salvación.  

Si bien, Jehová, Yavhé y Alá, son la misma entidad es obvio que al menos si una sola 

religión esta en lo correcto, las demás están equivocadas. 

En nuestra ignorancia vemos al cristianismo como centro del universo, pero no olvide 

que los budistas superan a los católicos en una proporción de 4 a 1 y a las demás 

religiones de 3 a 2. 

Si fuéramos democráticos ya sabemos que religión elegir, pero cualquier proceso 

racional es inaplicable si se trata de religión.  

Conclusión:  

La religión en un origen fue algo positivo ya que su objetivo era imponer el respeto a la 

sociedad, los valores y sentido de lo bueno y lo malo. Pero el hombre no tardó en 

utilizarlo como medio de dominación, por el poder. Desde ese momento la religión 

nunca fue la misma. 
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Actualmente las personas han malinterpretado los objetivos de la religión, llegando 

algunos hasta casos extremos, en los que se asemeja más al fanatismo; unos dejan 

morir a sus hijos porque su religión no les permite hacer transfusión de sangre,  otros 

obligan a las mujeres a ocultar su rostro con un velo porque el no hacerlo significa 

exhibicionismo.  

Algo muy irónico es que a Jesús lo crucificaron, ente otras cosas por contradecir las 

creencias y costumbres de ese 

tiempo. Pero siglos después, 

cuando el cristianismo ya era la 

religión principal de Europa, que 

pasaba si alguien cuestionaba a 

la iglesia; pues eran quemados 

vivos. 

En fin, ¿dónde quedó la religión, 

al igual que sus principios y  

valores por los cuales se creó?. 

Pues la mayor parte de la 

juventud actual considera a la 

religión como un negocio, opinión 

la cual no comparto; pues una 

cosa es la iglesia y otra es 

religión; una cosa es la forma de 

vida que propone una religión y 

otra es la forma que se aprovechan las iglesias de esto para controlar a las masas.  

Hay que diferenciar ya que una es el conjunto de normas o valores mientras que la otra 

es la forma que esos valores son llevados por el hombre a su vida en el mundo. 
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En conclusión, no se debe mezclar la religión con política, salud, o confundirlo como 

tradición por ejm: adoctrinar a los hijos en la religión de uno, es igual de perjudicial 

como obligar a los hijos a seguir la profesión de uno.  

Lo único que debe transmitirse de padres a hijos son los valores, la experiencia y el 

amor fraternal. 
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Fanatismo 

Introducción: 

Actualmente el tema de fanatismo está en boca de 

todo el mundo a raíz de los atentados del 11 de 

Setiembre. Es un tema lleno de controversia y 

polémica del que todo el mundo da su opinión. Pero al 

hablar de fanatismo la gente no siempre está del todo 

bien informada y generaliza, a veces sin darse cuenta 

que está cometiendo un grave error. 

Y para esto hay que diferenciar lo positivo de lo 

negativo de los fanáticos para no englobar a todos 

bajo un único punto de vista. 

Concepto: 

Definición: “Que defiende con tenacidad desmedida y apasionamiento, creencias u 

opiniones, sobre todo religiosas o políticas. Preocupado o entusiasmado ciegamente 

por una cosa.” (Diccionario Larousse). 

Pero Fanatismo es algo más que la definición de un diccionario por lo que lo defino 

como: “El excesivo sentimiento hacia algo o alguien”. 

Psicología del Fanático: 

El fanatismo es una manera de buscar la felicidad 

que sin darse cuenta eligen muchas personas de 

todas las sociedades. Algunos voluntariamente y 

otros involuntariamente. 

Es una pérdida de la personalidad y de baja 

autoestima ya que con ese algo faltante uno esa 

completo, sino la vida no tiene sentido por 

consiguiente es miserable y deprimente. 
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A veces el fanatismo tiene relación con la Paranoia, Esquizofrenia; encontrándose en 

ellas síntomas como: 

- cambios de conducta.  

- alucinaciones.  

- pobreza ideativa. 

- trastorno de las funciones ejecutivas (planificar, secuenciar, priorizar, mantener 

la atención en la tarea, adaptarse a los cambios). 

- la disforia (irritabilidad, preocupación, tensión, etc.) 

- desesperanza e intentos suicidas. 

- baja autoestima.  

El fanatismo nace del extremismo y de la estupidez humana, es la eterna lucha del 

hombre por saber cuál es el mejor. Ejm: Los Deportes. 

Empieza como la defensa de algo, o también como la oposición contra algo o alguien; 

este algo puede ser ideas, gustos, creencias, etc. 

Ser fanático implica estar obsesionado con algo. Esta obsesión puede deberse a que se 

necesita algo para distraerse o relajarse, o tal vez simplemente algo que te incite a 

seguir adelante. Esto es lo que los fanáticos encuentran en su obsesión. Y por ultimo en 

algunos casos una obsesión es difícil de controlar por el individuo mismo provocando 

que caiga en la locura y, en consecuencia que realice actos atroces, o que el mismo 

acabe destruyéndose. 

En algunos casos lleva al sujeto a convertirse en otro; sublimado por el ideal colectivo, 

ideal que el sujeto hace tan propio que ya lo diferencia. 

Como toda persona, uno siempre busca un grupo con los cuales compartir ideas, 

experiencias y sentimientos; el fanático no es una excepción. Por eso una persona que 

se quita la vida no puede ser un fanático ya que si muere ¿Cómo podrá seguir 

disfrutando de lo que tanto adora? 

Y uno que mata tampoco lo puede ser porque al hacerlo pierde su humanidad y su 

condición para relacionarse, y lo que un fanático desea es poder relacionarse para 

compartir o infundir sus ideas y experiencias. 

Pero una de las excepciones de esto es el fanatismo religioso; en el cual la persona es 

capaz de todo por seguir su obsesión, ya que suele pensar que va a ser recompensado 

en el cielo, y que se le dará vida eterna. Ejm: 

- 8 de Diciembre de 1980; Mark David Chapman asesina de un disparo a John 

Lennon, creyendo él “estar destinado por designio divino a derribar al falso 

mesías”. 
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Este factor religioso es muy importante, se ve en otras religiones como el Islam solo 

que mejor; ya que se le agrega mujeres como recompensa. 

Perspectiva General:  

El fanatismo siempre ha conducido a guerras y a graves desastres. Tras numerosas 

masacres, conflictos bélicos, limpiezas étnicas e injusticias se halla la intolerancia de 

muchos fanáticos. 

El fanatismo religioso es un fenómeno que, en casos extremos en los cuales el 

fanatismo supere la racionalidad puede llegar al punto de como matar a un ser 

humano, y si es combinado con otros factores de carácter económico, político e 

ideológico, puede tener consecuencias desastrosas. 

Este puede ser un ingrediente muy presente en algunos de los movimientos terroristas 

que se han puesto en el centro de la escena mundial, de ahí que sea de mucho interés 

el identificar y caracterizar la naturaleza de estas patologías religiosas, capaces de las 

acciones más perversas en el nombre de Dios. 

Tal fanatismo sólo es comparable al de las parcialidades deportivas, A es mejor que B, y 

para un hincha de A, ser de B es terrible, y si fuera legal creo que los mandarían al 

paredón. 

También se habla de fanatismo al referirse a los fans de estilos musicales, o equipos 
deportivos, en los que también se dan en muchos casos situaciones de agresividad 
como por ejemplo las barras bravas. 
Todos los tipos de fanatismo son perjudiciales, pero hasta ahora el más importante y el 
más estremecedor en el mundo es el fanatismo religioso. 

Tal vez esa necesidad humana de someterse a una autoridad absoluta es lo que hace 
que nos veamos tan a menudo en presencia de fanatismos políticos y religiosos. 

Controversias: 

Estamos en una época muy preocupante, hablar del fanatismo es hablar de algo 

cotidiano ya que lo escuchamos en comerciales deportivos, cine, música, etc. 

Lo gracioso es de que hasta las personas que están en contra del fanatismo, han sido 

fanatizadas con ese ideal, demostrando odio y desprecio a toda persona que tenga 

religión. 

Frases como “Juntos por un mundo ateo”  o “Muerte a los fanáticos religiosos” son 
algunos ejemplos de extremismo y estupidez propios de alguien propenso a ser 
fanático. 
 



14 
 

La palabra Fan desciende de la palabra fanático solo que se le cambio un poco para 

que sea menos insultante e inaceptable a quienes, como buenos mediocres, sólo 

entienden “fanatismo” en la acepción vulgar y cuantitativa de la exaltación frenética.  

Conclusión: 

Siempre existirá la corrupción entre las personas y estas buscaran medios para 

conseguir poder. La gente fanática es fácilmente manipulable. Tampoco es bueno que 

la gente se obsesione con algunas cosas dejando de lado las demás, la vida no se puede 

olvidar y hay que tenerla siempre en cuenta. Por otro lado siempre habrá fanatismo, 

eso no se puede negar. Por lo que hay que tener objetivos y prioridades en esta vida, 

más importante que cualquier cosa es vivir la vida bien, feliz junto con tu familia; 

ninguna obsesión, religión, persona o trabajo debe ser más importante que eso. 
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Machismo 

Introducción: 

El machismo es un tema muy popular, muy frecuente en países subdesarrollados y en 

los estándares de vida de muchos países. 

Al hablar de machismo hablamos del deseo de dominar y controlar, en otras palabras 

tener el Poder. Si bien es cierto en la actualidad esto ha cambiado un poco, pero 

llevando consigo muchas víctimas; actualmente hay cierta libertad a las mujeres de 

trabajar y ocupar lugares que según se creía estaba solo hecho para hombres, pero es 

en el hogar en donde el machismo es más acentuado.  

A menudo está entre las causas de la violencia doméstica y culpable de muchas 

muertes, traumas y trastornos psicológicos en menores los cuales son propensos al 

suicidio o a cometer los mismos abusos en su propia familia, perpetuando así este ciclo. 

 

Concepto: 

El machismo engloba el conjunto de actitudes, conductas, prácticas sociales y creencias 

destinadas a justificar y promover el mantenimiento de actitudes discriminatorias 

contra las mujeres y contra hombres cuyo comportamiento no es adecuadamente 

"masculino" a los ojos de la persona machista.  

Neomachismo: 

El neomachismo es la versión modernizada del machismo. El hombre asume que la 

mujer juega un rol en la sociedad, con derecho al trabajo y a su vida propia, pero en la 

vida en casa se cree con derecho a ordenar él solo y a no realizar aquellas tareas del 

hogar que aun se consideran poco masculinas o tan solo hacer las tareas que 

convenientemente le resultan más fáciles. 
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Algo no muy nuevo, es la típica historia de que el hombre trabaja mientras que la mujer 

cría a los hijos, y si esto no resulta se divorcian y la mujer y los hijos quedan peor. 
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Historia: 

El machismo se creó y se implantó en la religión como medio de dominación, mientras 

que los libros de la biblia fueron recolectados 400 años después de Cristo, por lo que no 

se sabe hasta qué punto pudo ser modificada para este fin. Si bien es cierto en la biblia 

también se le da mucha importancia a la mujer; pero lo curioso está, que solo en el 

nuevo testamento, pues a lo largo de los años, la Iglesia siempre representó a la mujer 

como el pecado, y era utilizada tan solo para satisfacer los deseos del hombre.  

 Al igual que la religión, el machismo también es la base de la sociedad actual, no el 

machismo tal y como lo conocemos, sino un machismo tradicional, en costumbres y 

formas de vida en el hogar. 

Durante muchos años el machismo se ha involucrado principalmente en familias como 

forma de vida, las cuales tienen un tipo de orden donde el miembro masculino da su 

apellido porque es padre de familia, y generalmente el padre tiende a tomar actitudes 

preferenciales hacia sus hijos lo cual sería una faceta clasista y que ante todo el que 

tiene el poder y la última decisión es el hombre. 

Esto a su vez tiene lugar en un mundo construido en torno al Poder como vinculo social.  

Machismo en la Religión: 

El tema más popular de machismo en la religión es en el antiguo testamento: 

Dios es masculino (Padre), Jesús fue hombre. La mujer es la culpable de la desgracia de 

la humanidad, desde que pecó en el edén. 

Eva es la tentadora seductora o engañadora, el diablo engaña a Eva y esta a su marido, 

incluso cuando Adán es increpado  por Dios, él le echa toda la culpa a Eva; “La mujer 

que pusiste a mis lado me ha dado el fruto del árbol”. El Corán contrariamente a la 

Biblia atribuye la misma responsabilidad a ambos por el error cometido. En ningún 

lugar del Corán podemos encontrar la más leve insinuación de que Eva tentó a Adán 

para que este comiera del árbol, o que ella hubiera comido antes que él.  

La imagen bíblica de la Eva tentadora ha tenido un impacto negativo históricamente 

por las mujeres en la religión judeo-cristiana. 

La menstruación, la concepción y el embarazo fueron considerados como un justo 

castigo. 

Eva es responsable de su propio error, del pecado de su marido Adán, del pecado 

original de toda la humanidad y por consiguiente de la muerte del hijo de Dios. 

En el nuevo testamento con un tono severo San pablo dice: 
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“La mujer debe aprender a estar en calma y en completa sumisión, yo no permito a una 

mujer enseñar o tener autoridad sobre un hombre, debe estar en silencio (1 Timoteo 

cap. 2 del 11-14)”. 

Ejemplos adicionales se encuentran a montones tanto en el antiguo como en el nuevo 

testamento, en las tradiciones judeo-cristianas e islámicas. 

 

Conclusión: 

Si observamos a los animales podemos darnos cuenta que en algunas especies como en 

los leones, el macho es el que tiene el poder, a pesar de no hacer nada más que 

defender a su manada de otros machos, es una vida injusta el de la hembra que hace 

todo el trabajo pero así son, nadie les enseñó o les implantó ese machismo. En otras 

especies como en los insectos, a la hembra (la reina), venerada por su capacidad 

reproductiva, es la que da vida a todo el  enjambre.  

Pero en los lobos la cosa es muy distinta, el macho y la hembra alfa son los que tienen 

el poder por igual, trabajan en equipo, comparten equitativamente el trabajo y  

conviven juntos toda su vida, que equilibrio y a mi parecer el mejor.  

Tal vez el machismo es el orden como deban ser las cosas o tal vez al revés o ambas o 

ninguna, pero lo cierto es que no somos animales, y por consiguiente debemos buscar 

la manera de llevar un equilibrio, ni el hombre es mejor que la mujer, ni la mujer mejor 

que el hombre, ambos dependen uno del otro  y por consiguiente ambos se 

complementan. Claro está, hasta que en verdad la mujer no dependa del hombre 
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gracias a la ciencia y se vaya cada quien por su lado; solo que el hombre no puede vivir 

sin el sexo, entonces… lo demás lo dejo a su imaginación. 
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Población 

Introducción:   

La población en el Perú al igual que en muchas 

partes del mundo sigue creciendo, a diferencia que 

en el Perú este crecimiento es desmesurado, 

impredecible e imparable; todo esto ocasionado por 

la pérdida de valores, identidad, responsabilidad y 

sentido común. 

Si bien es cierto en todo país siempre hay pobres, 

pero casi seguro que no por voluntad propia, o mejor 

dicho por falta de voluntad, como gran parte de los 

países de Sudamérica, a los cuales la clase más baja 

de lacra española conquistó.   

Sin dejar de lado nuestra triste historia, otro motivo 

de esto es la tecnología y las tantas comodidades que 

nos brindan. Todo esto nos a malacostumbrado a 

esperar lo más fácil, y si lo que queremos no está a a 

la mano, o no es fácil de conseguir simplemente nos quedamos así y no hacemos nada, 

tan solo conservamos la esperanza o el deseo de que alguien nos ayude o que las 

respuestas caigan del cielo. 

Historia: 

Si nuestra historia alguna vez fue majestuosa y enorgullecedora, entonces esta fue 

antes de de que llegasen los españoles, lo demás tan solo es una triste historia lleno de 

muerte, ambición, traición y venganza.   

La religión cristiana de esa época, cabe decir corrupta y fanática, fue responsable de 

gran parte de los abusos cometidos al indígena y al negro,  los cuales se creía, no 

tenían alma. Porque al tomar literalmente la frase “Dios creó al hombre a imagen y 

semejanza”, era inaudito pensar que Dios podía ser negro o indígena.  

Pues fuimos unos mendigos sentados en una silla de plata, y hasta hace poco, tan solo 

mendigos, pues la silla ya se la habían robado;  recién ahora nos damos cuenta, de que 

tenemos más que una silla pues siempre estuvimos en nuestro hogar. 
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Mortalidad: 

Entre las principales causa de muerte para los adolescentes y jóvenes son: los 

accidentes de transporte terrestre, el VIH, consumo de drogas, pobreza, pandillaje y 

delincuencia; pero en la última década el suicidio ha pasado a ser la segunda causa de 

muerte en jóvenes y en menores de edad. 

Suicidio 

Introducción: 

El suicidio aparece en todas las 

sociedades desde los tiempos 

más remotos. Sin embargo, a lo 

largo de la historia ha variado 

la actitud de la sociedad hacia 

este acto, sus formas y su 

frecuencia. 

Actualmente la ola de suicidios 

ha aumentado, dándose ahora 

incluso en niños y adolecentes, 

es un tema muy alarmante, al 

igual que grupos sociales como 

los conocidos “emos” los cuales 

tienen tendencias suicidas. 

Pero lo peor y más 

estremecedor son las 

innumerables  páginas en 

internet, en las que se reúnen 

jóvenes para planificar su 

muerte e intercambiar formas 

innovadoras de morir, en las cuales personas totalmente desquiciadas incentivan a 

jóvenes a suicidarse, aprovechándose de sus problemas psicológicos y sociales, para 

satisfacer sus deseos.  

Contexto Histórico 

En la Europa antigua, sobre todo durante el Imperio Romano, el suicidio se consentía e 

incluso era  un recurso de grandeza ante las adversidades el cual era considerado como 

un acto honroso. Al igual que los japoneses respetaban el harakiri, práctica honorable 
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en la que una persona avergonzada compensaba un fallo o el incumplimiento de un 

deber clavándose una daga. 

 

Existen gran cantidad de ejemplos clásicos de suicidas que por un fin superior o 

simplemente para terminar con una vida aparentemente miserable pusieron fin a su 

existencia. 

Militares que ante la debacle de un ejército prefirieron inmolarse como el coronel 

Alfonzo Ugarte que se lanzo del morro de Arica en la guerra del Pacifico. Al igual que 

Jorge Chávez o como muchos otros que se suicidaron, no por otro motivo más que por 

un fin superior, como lo es la libertad. 

Pero de todos ellos el más representativo son los terroristas, seguido de los 

conocidísimos pilotos kamikazes, quienes consideraban como un gran acto de honor 

llevar misiones suicidas con el fin de causar el mayor daño posible a sus enemigos.  

Muchas religiones consideran al suicidio como un pecado y las sociedades modernas lo 

creen  un delito incluso punible para quienes ayuden al suicida, promuevan los 

elementos para sus fines o inciten a un acto de esta naturaleza. 

Perspectiva General: 

El suicidio es una forma compleja de conducta, que tiene causas psicológicas y sociales. 

Se ha encontrado muchas otras causas que influyen a tomar esta trágica decisión; esta 

se produce como consecuencia de una mala adaptación social del individuo, de una 

falta de integración, para escapar de circunstancias dolorosas, o también como acto de 

venganza contra otra persona a la que se acusa de ser responsable de su sufrimiento, el 

cual le lleva a tomar tan drástica decisión. 
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Porque es evidente que esta decisión individual se produce en un entorno social que 

bien puede potenciar factores personales que tiendan al suicidio o bien acrecentarlo 

más. 

El suicidio de menores de edad abrió otro frente en este tema que tiene que ver con la 

presión que sufren niños  y adolecentes en el colegio, no solo para rendir según las 

exigencias académicas sino también para adaptarse a un mundo social que nos desafía 

en medio de los trastornos, propios de la adolescencia. 

No obstante la causa más frecuente es la percepción por parte de la persona de que la 

vida es tan dolorosa que solo la muerte puede proporcionarle alivio. La pérdida de un 

ser querido, o dolores físicos o emocionales, pueden producir una sensación de 

incapacidad para cambiar las circunstancias de la vida y un sentimiento general de 

desesperanza ante cualquier cambio, lo que lleva a un callejón sin salida donde la 

muerte es la única solución.    

Causas: 

Entre los factores que podrían llevar a los jóvenes y adolecentes a esta fatal decisión 

están: 

- El maltrato físico o sexual. 

- La depresión  

- El desinterés e incomprensión de los padres o el divorcio de estos. 

- Problemas escolares, generalmente burlas de los compañeros y la presión 

estudiantil 

- Desengaños amorosos  

- El embarazo o aborto 

La adolescencia es la población más 

propensa a intentar suicidarse debido a sus 

características, ya que son personas que 

frecuentemente tienen conflictos en sus 

relaciones interpersonales. 

La edad en donde se presenta el mayor 

riesgo es en la adolescencia, debido al inicio 

de relaciones amorosas.  

Un problema especifico de los japoneses y 
los chinos; es que los jóvenes se estresan 
mucho por todo el asunto del honor y la 
vergüenza.  
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El Cibersuicidio: 

El término Cibersuicidio se refiere precisamente a la Influencia de páginas sobre suicidio 

aparecida en Internet, sobre jóvenes y adolecentes con problemas psicológicos. Se 

pueden encontrar juegos suicidas, chistes suicidas y música para suicidas de 

preferencia rock suave, para aquellos que quieren discutir las opciones suicidas y para 

los que consideran el suicidio como una posibilidad abierta a todos. En estas páginas se 

describen los métodos suicidas, desde los más conocidos y eficaces hasta los más 

frívolos. Pueden aparecer notas suicidas y anuncios incitando al suicidio. 

En un reciente caso, un joven estadounidense de 26 años planeo a través de Internet un 

suicidio colectivo para el 14 de febrero, Día de San Valentín. Gerald Krien, promotor del 

suicidio masivo, fue descubierto y detenido por la policía bajo la acusación de 

"instigación al suicidio".  

A través del correo electrónico, este individuo logró convencer al menos a 32 personas, 

entre estadounidenses y canadienses para que todos se mataran al mismo tiempo. 

Krien fue descubierto cuando una mujer que al inicio aceptó la idea de un suicidio 

colectivo, denunció la trama, espantada por la confesión de otra participante quien 

pensaba asesinar a sus dos hijos antes de matarse.  

Se extienden en la Internet los mensajes de personas desajustadas que desean cometer 

suicidio y en vez de ser ayudadas a salir de la crisis suicida se les persuade para que 

realicen dicho acto o se les invita a unirse a otros que han pensado de manera similar 

con frases como "Necesito alguien que muera conmigo", "Deseo suicidarme 

acompañado" "Si estas convencido de morir, nosotros te llevaremos hasta la muerte" y 

otras expresiones similares. 

 

 



28 
 

Conclusión: 

Hay dos tipos de suicidio:  

- Psicológico-social: son ocasionados por problemas psicológicos de nacimiento, 

como la esquizofrenia; al igual que también la personalidad que tiene cada uno, 

algunos son más propensos o susceptibles al suicido, o a convertirse en algo 

peor.  

- Social-psicológico-social: Son ocasionados por el entorno en que uno se 

desenvuelve, el cual tiene secuelas psicológicas positivas o negativas, y estas a 

su vez, consecuencias en el entorno social. 

Dejando de lado la parte psicológica y social, creo que el suicidio tiene otra causa, 

desde algunos puntos de vista considerada espiritual, pero creo más acertado, 

filosófica. 

El hombre en su complejidad, ha roto el equilibrio 

natural de todas las especies. El hombre sigue 

creciendo y creciendo. Es como una copa en la cual el 

vino rebalsa, no se puede hacer nada para evitarlo, tan 

solo dejar de servir vino. A veces creo que hay 

personas que solo viven para morir, no tienen 

aspiraciones, viven deprimidas; claro gracias al 

entorno en el que se desenvuelve, pero que explicación 

lógica tiene el suicidio de algunos niños. ¿Traumas 

psicológicos por abuso sexual?, no lo creo, los niños no 

entienden totalmente que es la muerte en sí, no por lo 

general  hasta que llegan a la madurez o pierden a un 

ser querido, por eso es que muchos jóvenes amenazan 

con suicidarse pero nunca lo hacen, eso es porque no 

entienden que es lo que la muerte implica. Este tipo de 

amenazas suicidas, al igual que las drogas o el alcohol 

son una forma de decir que tiene problemas y que los 

ayuden, pero si son ignorados van a acabar por destruyéndose a sí mismos, acabando 

como drogadictos, alcohólicos y suicidas.   

En conclusión la única forma de poder menguar esta situación es con una buena 

educación, inculcando valores morales, con una correcta personalidad y autoestima de 

los hijos.  
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Ya que la familia juega un factor sumamente importante para la prevención del 

suicidio, ya que el 90% de personas de suicidas expresaron sus propósitos a través de 

amenazas dentro del hogar. 

Con respecto a los padres, creo que deberían saber un poco más de psicología ya que 

entender a los hijos no solo es preguntarle sus problemas, sino saber interpretar sus 

actitudes. 
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Educación 

Introducción:  

En los últimos años nuestro país ha experimentado un importante aumento de los 
niveles de educación, sobre todo en el sexo femenino se presenció un ingreso masivo a 
la educación secundaria, producto de ello, el país ha mostrado una importante 
disminución de los niveles de fecundidad, se ha producido una mayor participación de 
la mujer en el campo laboral, y tal vez lo más importante, se ha logrado una mejor 
percepción respecto al cuidado de los hijos, su alimentación, atención en los problemas 
de salud, lo que al final se traduce en una mayor supervivencia de los niños. 

Sin embargo, es posible afirmar que el analfabetismo ha descendido en el país, 
particularmente en los sectores en pobreza y miseria.   
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Perspectiva General: 

Es de fácil constatación el hecho que los pueblos con mayores niveles de desarrollo son 
los más educados, de ahí que sea tan importante la inversión, ahora, en educación 
para construir un futuro país desarrollado. La educación es la que brinda mayores 
niveles de conocimiento, destrezas y habilidades para resolver problemas, produce un 
incremento de la productividad y da mayor capacidad a las personas para lograr 
metas, seleccionar oportunidades y en general mayores ingresos sobre la base del 
trabajo. 

Pero no solamente eso, la mayoría de las variables sociales y demográficas, si no son 
todas, muestran una relación inequívoca con la educación, cualquiera que sea el 
indicador que se tome, de allí que los niveles de ingreso y los de educación están 
directamente relacionados con todas las aéreas de estudio, y muy particularmente en 
este caso que se ve la pobreza que afecta a los hogares del país. 

Historia: 

Educación en el Virreinato 

En la Colonia era necesario cristianizar a los pobladores vencidos y transformarlos en 
súbditos leales. Se trata de reeducar a los indios adultos y dar instrucción a los niños y 
jóvenes en formación, adoctrinarlos y enseñarles los rudimentos de la vida social 
europea para utilizarlos en beneficio del Estado; a esto se llamó educación elemental, 
porque hubo otras instancias como la Universidad (fundada en 1551) a las cuales sólo 
tenían acceso los de la casta aristocrática, poseedores del poder político y económico; 
educación intermedia, donde se educaban los criollos, mestizos y algunos comerciantes 
acomodados; colegio de caciques, el cual inicia a partir de 1536 hasta que es abolido 
por Simón Bolívar. Pero, la república de indios en general no tenían acceso a la 
educación formal, sólo quedaban con la educación informal. La educación era 
predominantemente religiosa, ya que era estaba a cargo de las diferentes órdenes 
religiosas y sacerdotales. 

En el virreinato del Perú existieron muchos colegios, entre los principales podemos 
mencionar los siguientes: 

 El Colegio Máximo de San Pablo de Lima, regentado por los jesuitas en la ciudad 
de Lima, fundado en 1568; en esta escuela se impartían clases de arte, filosofía, 
y el estudio de las lenguas nativas del Perú.  

 Colegio de San Felipe, destinado a los hijos de los conquistadores, a cargo de 
sacerdotes del Arzobispado de Lima, y el Colegio de San Marcos, fundados por 
el Virrey Toledo en 1575.  

 El Colegio Real de San Martín, fundado por el Virrey Don Martín Enríquez de 
Almansa en 1582, donde se realizaron estudios de jurisprudencia.  

 San Idelfonso, regentado por los Agustinianos.  
 San Antonio de Abad (Cusco), que dio origen a la universidad.  

http://es.wikipedia.org/wiki/1568
http://es.wikipedia.org/wiki/1575
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 Colegio de San Pedro de Nolasco, fundado en Lima, a cargo de los Mercedarios, 
cuyas instalaciones hasta hoy se conservan.  

 El Colegio del Príncipe, creado por Real Cédula del Rey Carlos III después de la 
expulsión de los jesuitas, era el antiguo Colegio de Caciques para indios nobles, 
creado durante el gobierno del Virrey Francisco de Borja y Aragón Príncipe de 
Esquilache en Lima; su equivalente cuzqueño fue el Colegio San Francisco de 
Borja, destinado a los hijos de los caciques, los cuales recibían enseñanzas del 
castellano, religión, etc.  

 Colegio de Huancavelica, fundado por los jesuitas en 1709.  
 Colegio de la Villa de Moquega fundado en 1711 por los jesuitas.  
 Colegio de ICA fundado en 1719 fundado por los jesuitas.  
 Colegio de San Carlos fundado en 1770, siendo virrey Manuel Amat y Junient, se 

creó en compensación de la expulsión de los jesuitas, funcionó en lo que hoy es 
la casona de San Marcos. Fue en este colegio donde Don Toribio Rodríguez de 
Mendoza y Fray Diego Cisneros iniciaron los movimientos de la reforma en la 
enseñanza.  

 Santo Tomás, a cargo de los dominicos.  
 San Buenaventura a cargo de los franciscanos. 
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La juventud del Perú actual 
La adolescencia actual y su temprano comienzo 

Introducción: 

La situación actual de la población adolescente y joven en nuestra sociedad. Es una 

realidad que los chicos y chicas se inician de modo más precoz en diversos 

comportamientos que anteriormente se daban en etapas posteriores de la 

adolescencia. Entre estos comportamientos cabe citar el inicio de las relaciones 

sexuales, consumo de drogas.  

Este adelantamiento viene potenciado por una sociedad donde las nuevas tecnologías, 

entre otros factores, favorecen a los miembros de la adolescencia temprana, el acceso 

a terrenos simbólicos propios de la adultez en épocas anteriores. A este 

adelantamiento de la adolescencia, hay que añadirle una prolongación de la misma 

hacia el extremo opuesto. Debido a esta realidad psicosocial, debemos reflexionar 

seriamente en la importancia de qué instituciones se ocupan de los y las adolescentes, 

para poder emprender, de este modo, las acciones necesarias a nivel preventivo y de 

intervención. La adolescencia es un proceso muy difícil de delimitar, pero el gran tema 

es que muchas acciones que se emprenden con jóvenes a partir de los 14 ó 15 años 

deberían emprenderse antes, dada la realidad que al parecer se impone. 
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Perspectiva General: 

Gran parte de la juventud que logra terminar la secundaria y los que no, tienen 

tendencia a las drogas o al pandillaje y sus derivados. 

La otra parte, en su incapacidad o falta de interés y esfuerzo, pasa la mayor parte del 

tiempo en instituciones preuniversitarias sin poder ingresar a la universidad.  

Algo curioso es que la mayoría de jóvenes peruanos, al no encontrar una carrera que 

les guste o algo en lo que son buenos, tal vez porque no son buenos en nada, siempre 

escogen la carrera deportiva del futbol; de esta manera nos damos cuenta porque los 

futbolistas no tienen la misma capacidad intelectual que en otros países que para ser 

futbolista se debe tener una carrera aparte. Estos jóvenes ven el futbol como la última 

opción, dado que pagan bien por hacer algo que a casi todos nos gusta; de todos estos 

la gran parte que no llega a ser futbolista, solo les queda trabajar de taxi o de 

cobrador, trabajo que es muy duro. 

Algo muy bueno del peruano es su imaginación, la cual no aprovecha, y que es el más 

emprendedor, como por ejm Gamarra, pero luego de esto se estanca, no se traza 

nuevas metas  y no aspira para más, tan solo sale del paso y se conforma, mientras que 

poco a poco va cayendo, y cuando cae, rara vez resurge otra vez, pero para volverse a 

estancar. 

Si bien es cierto hay jóvenes peruanos en las universidades, que son muy inteligentes, 

emprendedores, e imaginativos, pero al graduarse se van al extranjero para no volver. 

Los pocos que regresan son un gran ejemplo de identidad y amor a la patria. 

El pandillaje: 

En conclusión, el pandillaje es producido por dos factores: familiares y sociales. Este 

problema social tendría solución si se crearan controles y capacitación social, tanto 

para los padres como para los hijos, disminuyendo, de esta manera, el pandillaje en el 

país. 

El único objetivo de los que integran estas pandillas es darse a notar por los demás y 

buscar subconscientemente el cariño que se les ha negado, por consiguiente generan el 

caos y la destrucción de la propiedad privada. Esto se está convirtiendo en un círculo 

vicioso el cual genera el aumento de las pandillas en el país. 
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Las barras bravas: 

El término barra brava se emplea 

en América Latina para designar 

a aquellos grupos organizados 

dentro de una hinchada que se 

caracterizan por producir diversos 

incidentes violentos, dentro y 

fuera del estadio, despliegue 

pirotécnico y cánticos empleados 

durante el desarrollo de los 

partidos. 

Este grupo son los que tiene la 

más baja autoestima ya que son 

capaces de dar su vida y quitar 

por razones sin sentido.  

Este grupo son identificados por 

seguir a un club deportivo y sus 

luchas sin sentido son con otras 

barras de otros clubes 

Los factores, al igual que los 

emos y pandillas este grupo 

también se identifica por el 

desequilibrio familiar y social. 

En conclusión, los integrantes de las barras bravas son los que tienen la más baja 

autoestima y el que menos se valora. 

Los integrantes de las barras bravas son los que generan más disturbio ya que por su 

paso siempre dejan caos y destrucción de las propiedades a consecuencia de sus 

enfrentamientos. 
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Los emos: 

Los emos son jóvenes con una baja 

autoestima con una mentalidad de 

autodestrucción y alta depresión la cual 

ellos asen resaltar en la forma de su 

vestimenta y falta de identidad sexual por 

parte del individuo. Los factores, son la 

violencia familiar, el entorno donde el 

individuo se desenvuelva (un factor muy 

importante ya que esto muchas veces es la 

causante de que el individuo se vuelva 

emo) ya que el constante asecho de 

personas con mala intención hacía el, 

genera la depresión y  el daño psicológico. 

En conclusión, los emos al igual que las 

pandillas, su conducta radica en los 

problemas familiares y sociales que ellos experimentan, los emos son personas que 

valoran poco su vida y baja autoestima para hacerse respetar. 

En el Perú este grupo seguirá creciendo gracias a los problemas de identidad  y sociales 

del Perú. 
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El consumo de drogas: 

Según el doctor Echegaray, cuando los jóvenes están en el periodo de adolescente, 

están en un periodo de crisis, confundidos sin saber qué hacer. 
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Causas: 

Las personas solitarias o tímidas, que son incapaces de establecer una relación con una 

persona     de sexo opuesto o con alguien en un estado normal, necesitan estimularse 

con una droga para atreverse a hacer algo para conversar, para llamar por teléfono y 

para comportarse de forma común. Por ello, se van habituando al consumo. La 

adicción es un fenómeno bioquímico y psicológico, que busca aplacar la angustia, la 

depresión y el dolor. Es un trastorno de las emociones y la voluntad. 

La falta de comunicación con sus padres, así como la falta de comunicación de las 

personas que lo puedan guiar, como tutores o profesores, es una de las causas que 

lleva al consumo. También podemos señalar los problemas personales, la falta de 

límites, alcoholismo y consumo de drogas por parte de los padres.  
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Conclusión: 

La educación es la única manera de cambiar el Perú, 

empezando con una buena educación para la mujer, una 

buena alimentación para la madre gestante y una buena 

educación en el hogar y en la escuela.  
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Pero más allá de transmitir 

conocimientos, de saber las materias y 

de hacer clases, el que el profesor quiera 

a sus alumnos, además de una buena 

disposición, buen juicio y criterio a la 

hora de relacionarse con ellos parecen 

ser la clave para una buena relación 

entre ambos. Porque cuando uno quiere 

pone lo mejor de sí en esa persona y la 

persona querida también da lo mejor de 

sí, lográndose resultados espectaculares. 

En otras palabras quererlos es 

interesarse por los alumnos, 

exigiéndoles, porque la exigencia es 

cariño; lo contrario es indiferencia. 

Cuando uno de ellos está con problemas 

necesita que le echen una mano y ahí 

está el arte del profesor. 

Un buen profesor es una persona que 
asume con pasión y con cabeza su 
vocación y se entrega a los demás 
pensando siempre en el bien de sus 
alumnos. 
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