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Nacida en Bucaramanga, el 26 de marzo de 1.974. Madre de 3 hijos. 

Conferencista y tallerista en temas de autoayuda y superación personal, 

terapeuta Sanjeevinis. De origen colombiano, especializada en programación 

neurolingüística y manejo de conflictos. Creadora, desarrolladora y directora del 

proyecto piloto CORAZONES UNIDOS - NO AL MALTRATO EMOCIONAL 

(proyecto basado en doce pasos para cambiar su vida y liberarse del maltrato 

emocional). Consejera on line. Experta en el tema de superación de conflictos 

del pasado, taller de perdón y reprogramación mental para el éxito y elevación 

del autoestima. 

En la actualidad adelanta programas de atención en salud, nutrición y 

readaptación psicológica a los más necesitados, asistiendo a las zonas de 

conflicto en Colombia para llegar hasta allí con los servicios. 

 

 


