PSICOPATOLOGIA INTRODUCCION

Para empezar debemos de aclarar lo que se entiende como psicopatologia es decir el
estudio cientifico de el comportamiento anormal. A pesar de todo debo recalcar que
existen amplias diferencias entre la psicopatologia con enfoque en la psicologia
clinica y el enfoque de la psiquiatria por sus visiones computacionales y medicas en
su manejo y tratamiento de los desordenes mentales. La psiquiatria se apega a la
vision organica que envuelve la medicina moderna, dando mayor énfasis a aspectos
de indole biolégico que los puramente psicolégicos. La psicologia clinica por su
parte envuelve en sus definicién aspectos sociales, y psicolégicos unidos a un
creciente interés también en factores etiologicos que sin puramente biolégicos.

Sea cual fuera la disciplina en el fondo de los materiales de investigacion y aplicacion
de ambas disciplinas nos lleva a revisar literatura que proviene de la psicologia,
neurologfa, biologia y las ciencias medicas y de las salud. Cubriendo de hecho
aspectos que se ajustan a ambas disciplinas y a otras ciencias hermanas, el estrés por
citar un ejemplo, los aspectos genéticos y sociales o la bioquimica de la mente
misma, son aspectos a tomar en cuenta.

La psicopatologia no es nueva de hecho, los intentos de explicar el comportamiento
normal o alterado nos remontan a miles de afios ,la psicopatologia viene a ser el
intento por entender, explicar y aplicar a la luz de las investigaciones lo normal y lo
patolégico. De hecho sin conceptos de lo que es normal y patolégico, la actividad
del psicologo en su mayor intensidad clinico y del psiquiatra no tendria validez,
como no seria comprensible una psicopatologia que no sepa explicar el etiogenesis
del desorden mismo o las caracterologia propia de dicho desorden.

La psicopatologia se encarga de describir, estudiar y sistematizar aquellos
cambios en la conducta que no se pueden explicar a los parametros de
normalidad ni como aprendizaje, de esta manera la brecha entre lo que se
debe considerar normal y lo que no es asi no es del todo clara.

Como palabras finales en esta breve introduccién debo decir que a pesar de los
muchos avances que la psicopatologia ha presentado, atn falta mucho por hacer, la
definicién de lo que es normal o anormal es uno de los puntos mas incendiaros a la
hora de hablar en este aspecto



