
Síndrome de la Bipolaridad Gripal  

También conocido por sus siglas SBG, es el síndrome causado por los síntomas que se tiene 

cuando alguien enferma de gripe después de haber concurrido algunos meses, incluso años, sin 

presenciar dicha enfermedad.  

Esto se debe a que el cuerpo no esta acostumbrado y por lo mismo puede llegar a causar mal 

humor, falta de apetito, tornar algo indecisa a la persona, o incluso llegar a ser bipolar durante los 

3 a 5 días siguientes.  

No existe medicamento especial para este síndrome, simplemente seguir las instrucciones de su 

médico normalmente y cuando los síntomas de la gripe desaparezcan, también desaparecerá el 

síndrome de la bipolaridad gripal. 


