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1 Der KORPER' im Allgemeinen

Die Oberfliche eines erwachsenen Menschen betrigt etwa 1,8-2 m?

Ein erwachsener Mensch wiegt im Durchschnitt zwischen 60-80 kg (Extreme: 34-615 kg). Die
Hohe liegt bei 175 cm (Extreme: 59-272 cm)

Das Volumen eines erwachsenen Menschen betrigt ungefihr 0,075 m3.

Die Dichte eines normalen erwachsenen Menschen betrigt etwa 1055 kgem ™.
Das relative Gewicht der einzelnen Organe betragt: MUSKULATURS® 29 %, HAUT* 17,4 %, SKE-
LETT® 11,6 %, GEHIRN® 2,3 %, LEBER’ 2 %, BLUTKORPERCHEN® 1,8 %, LUNGE? 1,6 %, DARM!®
1,4 %, NIEREN! 0,5 %, HERZ!? 0,4 %, M1LZ!3 0,2 %, BAUCHSPEICHELDRUSE 0,1 %.

Der erwachsene menschliche Koérper besteht aus etwa 10 bis 100 Billionen ZELLEN'®
(10'3-10'%). Nebeneinander aufgereiht ergeben sie eine Kette, die den Aquator iiber 50 mal
umschlingen wiirde. Pro Stunde werden etwa 1 Mio neue Zellen gebildet. Eine andere Berech-
nung gibt 6,25 x 10'3 Zellen an.

Die durchschnittliche ZellgréBe liegt zwischen 10-20 ym (tausendstel mm).

Zu den kleinsten Zellen gehoren die KORNERZELLEN'® der KLEINHIRNRINDE!'? (3—-4 um), die
LYMPHOZYTEN'® (5-6 um) und die ROTEN BLUTKORPERCHEN'? (7,5 um im Durchmesser)

Die grof3te Zelle des menschlichen Kérpers ist die E1zELLE2? 0,1-0,2 mm im Durchmesser. Sie
ist mit dem blof3en Auge gerade noch zu erkennen. Zu den "Zellriesen" zdhlen auch gewisse
Nervenzellen, die, ihre Hauptverldngerung allerdings mitgerechnet, bis zu 1,0 m Linge errei-
chen. Die Zellkérper der NEURONEN?! sind natiirlich klein, sie liegen bei 5-150 ym.

Die Lebensdauer der Zellen ist verschieden, sie hidngt von ihrer Aktivitdt ab. 90 % unserer
Korperzellen werden jahrlich mindestens einmal gewechselt. Die roten Blutkérperchen le-
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Der KORPER® im Allgemeinen

ben 120-130 Tage, die Leberzellen 10-15 Tage, die WEISSEN BLUTKORPERCHEN?? 1-3 Tage. Die
Schleimhautzellen des DUNNDARMS?® 30-35 Stunden, also miissen etwa 74 % dieser Zellen
téglich neu gebildet werden.

Die TEMPERATUR?* des menschlichen Kérpers liegt durchschnittlich bei 36,9 °C

Von den iiber 100 bekannten elementaren Grundstoffen konnten im menschlichen Koérper
etwa 30 nachgewiesen werden: 10 sind im Prozentsatz von 99,9 vorhanden und hei8en des-
halb Makroelemente: SAUERSTOFF?® 63 %, KOHLENSTOFF2® 19 %, WASSERSTOFF2” 9 %, STICK-
STOFF?8 5%, KaLzIum?® 1 %, PHOSPHOR®? 0,7 %, SCHWEFEL®! 0,64 %, NATRIUM®? 0,26 %, KALI-
uMm33 0,22 %, CHLOR3* 0,18 %, Die restlichen 0,1 % stellen die sogenannten Mikroelemente dar.
Zu ihnen gehdren MAGNESIUM®® 0,04 %, EISEN3® 0,003 %, FLUOR®’, SELEN®®, ZINK3?, ZINN?O,
KuprFER*, MANGAN#2, N1CKEL*3, KoBALT**, BOR*?, BROM*8, JOD*" (nur 0,0003 %), ARSEN?8,
TELLURY, T1TAN®?, MOLYBDAN®!, ALUMINIUM®?, GOLD®® u.a. In Gramm ausgedriickt bei ei-
nem Menschen von 70 kg in abgerundeten Werten: Sauerstoff 44 kg, Kohlenstoff 14 kg, Was-
serstoff 7 kg, Stickstoff 2,1 kg, Kalzium 1 kg, Phosphor 700 g, Kalium 170 g, Schwefel 140 g,
Chlor 70 g, Natrium 70 g, Magnesium 30 g, Eisen 3 g Kupfer 300 mg, Mangan 100 mg Jod 30
mg.

Die geringe Menge dieser Elemente, manchmal kénnen sie nur mittels spezieller Methoden
(Atomabsorption, Massenspektrografie) nachgewiesen werden, sagt jedoch nichts tiber ihre Rol-
le, die sie im Organismus spielen, aus.
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Die CHEMISCHEN ELEMENTE>* bilden im erwachsenen Organismus verschiedene Verbindun-
gen, organische und anorganische, die in Prozenten ausgedriickt wie folgt vertreten sind:

» WASSER®® 60-70 %, SAUGLINGE®’ bis zu 75 %

o KOHLENHYDRATE®® 0,6 %

o Eiwerss® 15 %

e FETT® 10 %

e MINERALSALZE®! 5 %

Ein Erwachsener von 70 kg Kérpermasse besteht demnach aus 46 Liter Wasser, 12 kg Eiweil3,
7,5 kg Fett, 0,7 kg Zucker und 3,8 kg verschiedene Salze

Die verschiedenen ORGANE®? unseres Korpers enthalten unterschiedliche Wassermengen so
z.B. das GEHIRN®: etwa 90 % der Organmasse, die MUSKELN®*: etwa 79 %, die LEBER®® etwa
70 % der Organmasse, KNOCHEN®®: etwa 20-44 % je nach dem Alter; Mittelwert: 32 %, BLUT5":
etwa 78 % der Masse; Zahnschmelz ist das wasserdrmste Gewebe: 2 %;

Die HAUT® eines Erwachsenen hat eine Oberfldche von etwa 2 m? und ein Gewicht von etwa
4 kg. Rechnet man auch die Unterhaut mit ihren Fetteinlagen hinzu, wiegt die Haut 15-16
kg, was etwa 1/5 des Korpergewichts entspricht. Somit ist die Haut nach der Muskulatur das
zweitschwerste Organ unseres Korpers;

Auf die verschiedenen Korperabschnitte entfallen folgende Prozentsitze der Gesamtoberfld-
che der Haut: Rumpfvorderseite: 20 %, Rumpfriickseite: 18 % Ober- und Unterarm: 13 % Hand:
4,6 %, Ober und Unterschenkel: 32 %, Ful3: 6,4 %, Kopf: 6 %;

1 cm? Haut enthilt: 6 000 000 Zellen, 25 Beriihrungspunkte, 13 Kiltepunkte, 2 Warmepunkte,
200 Schmerzpunkte, 10-25 Druckpunkte, 1 m BlutgefdRe, 4 m Nerven, 100 Schweif3driisen, 15
Talgdriisen und 20-200 Haare (Durchschnitt fiir den gesamten Koérper); (siehe zum Vergleich
auch im Kapitel Sinnesorgane bei Tastsinn nach)

Die Haut ist ein dul3erst wichtiges Ausscheidungsorgan. Etwa 4 Millionen SCHWEISSDRUSE
dienen der Warmeregulation des Korpers. Die Schweilidriisen sind recht ungleichméaRig ver-
teilt. Die meisten kommen in der HOHLHAND’? und an der Unterseite des FUSSES’! vor: etwa
300-400/cm?. Die tiglich abgesonderte SchweilRmenge betrigt etwa 800 ml. Schwankungen
sind verbunden mit dullerer Temperatur, physischen Anstrengungen, eingenommenen Fliis-
sigkeiten, NIERENTATIGKEIT’2 und Gesundheitszustand. Man verliert im Leben 19 kg tote Zel-
len.
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Der KORPER'® im Allgemeinen

Das menschliche HAAR"® ist 0,07-0,18 mm dick (Schwankungen nach Farbe)

Die Zahl der Kopthaare schwankt zwischen 88.000 und 150.000; sie ist von der Farbe abhéngig.
z.B. blondes Haar: 150.000, braunes Haar: 110.000 schwarzes Haar: 100 000, rotes Haar: 88 000.
Téaglicher Haarausfall: 40-120 Haare (Normalausfall). Ein Kopfhaar wichst pro Tag 0,2-0,3 mm,
Zuwachs im ganzen Leben 50 m. Ein Barthaar 0,4-0,6 mm, Nasenhaare 2 m im Leben.

Der tégliche Zuwachs eines FIN GERNAGELS "4 betrdgt 0,086 mm, der eines Zehennagels, 0,05
mm. Die Fingernédgel wachsen im Laufe des Lebens um 28 m

Jeder Mensch beherbergt ca. 100 Billionen Bakterien. Sie sind ein notwendiger Teil des
menschlichen Lebens geworden. Wir brauchen sie zum Uberleben. So befinden sich auf der
(sauberen) Hand ca. 200-1 000/cm?.
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2 Der Bewegungsapparat

Das menschliche SKELETT! besteht aus 206 bzw. 210 KNOCHEN?, deren Gesamtgewicht etwa
10 kg betrigt. Hinzu kommen 14-24 SESAMKNOCHEN? und 32 ZAHNE?. Die Knochen zeichnen
sich durch eine beeindruckende Festigkeit aus. So hlt z.B. der OBERSCHENKELKNOCHEN? eine
Kraft von 15000 NEWTON® aus, das SCHIENBEIN’ sogar eine Kraft von 16500 N. Ein Knochen-
span von 1 mm Dicke hélt eine Kraft von 150 N aus.

Der Durchmesser schwankt zwischen 2,6-50 mm (Extreme: im MITTELOHR®-
Oberschenkelknochen)

Der Mensch hat insgesamt 639 MUSKELN?, davon etwa 400 Skelettmuskeln, deren Gewicht
etwa 25-30 % des Korpergewichts entspricht. Die KAUMUSKELN!? entfalten eine bedeutende
Kraft: im SCHNEIDEZAHNGEBIET!! etwa 200 N, im BACKENZAHNGEBIET'? etwa 700-1000 N. Die
Tagesgesamtleistung unserer Muskulatur betrigt etwa 3 MEGAJOULE'3, das entspricht der Ar-
beit eines Krans, der einen 6-Tonnen-LKW samt Anhdnger 50 Meter hoch hebt.
DYNAMOMETRIE: Mann: mit dem rechten Arm 50 kg/m, mit dem linken Arm 40 kg/m; Frau
mit dem rechten Arm 40 kg/m, mit dem linken Arm 30 kg/m

Maximale Dauer-Fortbewegungsgeschwindigkeit ohne Hilfsmittel: 8 km/Stunde (Extrem 22,2
km/Stunde beim 10.000-METER-LAUF!®)

Maximale Kurzzeit-Fortbewegungsgeschwindigkeit: fast 40 km/Stunde beim 100-METER-
LAUF!6

Bis zum zweiten Lebensjahr 150 km krabbeln, 22 Tsd. km gehen

Die Knochen im menschlichen Kérper bestehen zu 50% aus Wasser, aus 15,75% Fetten, zu
12,4% aus Knorpelmasse und 21,85% mineralischen Bestandteilen, davon ist der Grofteil Kal-
zium.

Die Wirbelsdule mit 33 Knochen besteht aus 7 Halswirbeln, 12 Brustwirbeln, 5 Lendenwirbeln,
5 Kreuzbeinwirbeln und 4 Steillbeinwirbeln (Das Steilbein kann auch aus 5 Wirbeln bestehen)
Der Schultergiirtel besteht aus 4 Knochen, 2 Schliisselbeinen und 2 Schulterbldttern
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Der Bewegungsapparat

* Der Brustkorb besteht aus 12 Rippenpaaren, 1 Brustbein und den 12 Brustwirbeln. Es gibt 2
Arten von Rippen, 14 sternale Rippen die am Brustbein hdngen und 10 asternale Rippen, von
denen 6 am Rippenbogen ansetzten und 4 frei ohne Bindung an weiteren Rippen oder dem
Brustbein hdngen.



3 Das NERVENSYSTEM!

In unserem Korper gibt es etwa 100 Milliarden Nervenzellen (NEURONEN?). Davon befinden
sich etwa 14 Milliarden im GEHIRN® und davon wieder 9 bis 10 Milliarden in der GROSSHIRN -
RINDE?,

Unser Gehirn wiegt zwischen 1350 und 1500 g (Gesamthirn). Davon entfallen auf das GROSS-
HIRN® etwa 1188 g und das KLEINHIRN® etwa 140-144 g, auf die iibrigen Hirnteile das restliche
Gewicht. Das Gehirn des Erwachsenen wiegt also etwa 1/33-1/44 des Korpergewichts. Abso-
lut genommen haben ELEFANT’ und WAL® ein schwereres Gehirn als der Mensch, doch nicht
der absolute Wert ist entscheidend, sondern das Verhéltnis des Gehirngewichts zum Korperge-
wicht. Einige Beispiele: Mensch 1/33-1/44, SCHIMPANSE® 1/150, HUND!? 1/500, Elefant 1/560,
Wal 1/15 000, ARBEITSBIENE!! 1/175, AMEISE'? 1/280, MAIKAFER'3 1/3300.

Nirgends im Tierreich ist gleichzeitig ein so hohes absolutes und ein so hohes relatives Hirn-
gewicht vorhanden wie beim Menschen.

Die Oberfliche der GroRhirnrinde betrigt etwa 2200 cm?, das entspricht einem Quadrat von
etwa 47 cm Seitenldnge. Die Dicke der Rinde betrdgt 1,5-5 mm. Der Mensch hat die relativ
dickste GroRhirnrinde: etwa 80 % des gesamten Hirngewichts. (Zum Vergleich beim PFERD!*
etwa 67 %, beim MEERSCHWEINCHEN'!® etwa 40 %).

Die GroBhirnrinde besteht aus 6 Zellschichten (Schwankungen je nach Hirnregion) und ist
gefurcht. Hinsichtlich des Furchungsreichtums steht unser Gehirn jedoch erst an 5. Stelle
(nach dem Elefanten, dem TUMMLER!®, dem Schimpansen und dem Pferd. Zwischen dem
Windungsreichtum der Rinde und dem Intelligenzgrad besteht augenscheinlich keine direkte
Beziehung. Es gibt hochentwickelte Sduger mit furchenarmen Gehirnen (Hund) und tieferste-
hende Sduger mit furchenreichen Gehirnen (SCHAF'” und EsEeL!®).
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Das NERVENSYSTEM?2

* Das Gewicht des RUCKENMARKES!? betrigt beim Menschen 2 % des Hirngewichts, bei den
Antropomorphen 5 % und bei den iibrigen Sdugern 23-47 % des Hirngewichts.

* Das Gesamtgewicht unserer Nervenzellen betrégt etwa 21,5 g, eine mittelgroBe Nervenzelle
der Rinde wiegt 1/25 Tsd. mg

* Die Zahl der moglichen Verbindungen, welche die etwa 15 Milliarden Neuronen des Gehirns
untereinander eingehen konnen, erreicht wahrhaft astronomische Werte. Infolge der sehr
groBen Zahl dieser moglichen Kombinationen stimmen 2 Menschen in ihren Gehirnleistun-
gen niemals tiberein.

* Der Nervenimpuls wird zu den Nervenzellen (AXONEN??) mit einer Geschwindigkeit von etwa
0,5-120 m/s weitergeleitet. Die Nervenimpulse haben eine Spannung von etwa 120 mV.

* Das Gedichtnis des Menschen kann nur 5-7 Argumente (CHUNKS?!) im Kurzeitgedéchtnis
speichern. Im Leben lernt man 2000 Menschen mit Namen kennen, mit 150 befreundet man
sich fiir eine Zeit.

* Der Mensch braucht 7-12 Stunden Schlaf pro Tag (abhéingig vom Alter), Extreme: durch Hirn-
schidden Jahrzehnte ohne Schlaf.

19 HTTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/R%FCCKENMARK
20 HTTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/AXON
21 HTTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/CHUNKING

10


http://de.wikipedia.org/wiki/R%FCckenmark
http://de.wikipedia.org/wiki/Axon
http://de.wikipedia.org/wiki/Chunking

4 Die Sinnesorgane

4.1 Sehsinn

* 90-95 % aller Sinneswahrnehmungen des Menschen sind optische Reize.

e sichtbares Licht im Spektrum der elektromagnetischen Strahlen: 390-760 nm

¢ eswerden bei guten Lichtverhiltnissen 1 Mio Farben unterschieden 10 Millionen Farbfldchen,
etwa 150 benennbare Farben erkannt.

¢ Lichtempfindlichkeit: Rekord: 5 Lichtquanten (-photonen), ein Blitz von 500 nm erkannt

* Normalsichtigkeit: 0,67-1, ein Mensch mit einer Augenhéhe von 2 m kann theoretisch 5,4 km
weit sehen.

* Auflésungsvermogen 1/120 Bogengrade

¢ Brennweite der Linse: 69,9-40,4 mm (Vergleich Eule 250-500 mm, Frosch 5 mm)

¢ Sehschirfewinkel (minimum separabile): 25 Bogensekunden, bzw. 3-5 Winkelsekunden; Re-
kord: 0,85" (Vergleich Rhesusaffe: 34")

¢ Gesichtsfeld: 180°, (Scholle, Frosch 360°)

* Verschmelzungsfrequenz: 60 Bilder/sec = 60 Hz bei Tag ohne Bedeckung (Libelle 300 Bilder/-
sec)

 die Netzhaut (Retina) des Auges hat eine Oberfldche von 3,5 cm? und ist 0,1-0,4 mm dick. Sie
ist das eigentliche Sehorgan, das aus etwa 132 Millionen Sehzellen besteht, davon etwa 125
Millionen ,Stdbchen" fiir das Schwarz-Wei8-Sehen und etwa 7 Millionen ,Zdpfchen" fiir das
Bunt-Sehen. Der Sehnerv besteht aus etwa 1 Million isolierten Fasern

e der Druck in der Bindehaut-Arterie ist (4666+1333) Pa (entspricht (35+10) mm Quecksilber-
sdule).

e auf ultraviolette und infrarote Strahlen reagiert die Haut mit Braunung bzw. Rétung/Blasen;
fiir das Auge ist dieser Teil des Spektrums unsichtbar.

* Jonisierende Strahlen kénnen eine verindernde Wirkung auf den Kérper haben, in Abhéngig-
keit von der Dosis und davon, ob der ganze Korper oder nur ein Teil bestrahlt wurde, konnen
gesundheitliche und u.U. auch todliche Wirkungen, ggf. erst nach einiger Zeit, auftreten. Ab-
solute Grenzwerte gibt es nicht.

¢ Ein Mensch schldgt seine Augenlider etwa 415 Mio. mal in seinem Leben.

4.2 Gehorsinn

 MindestgroRe des Reizes: 8 x 10718 —4 x 10717 Watt

Differenzierungsvermdogen: i Ton = 5 Hz, ein geiibtes Gehor kann sogar Unterschiede von 1

Hz wahrnehmen

Schallpegel: 0-170 dB, bei der Schmeiffliege 0,3-17.400

* gefliisterte Stimme wird bis 6-8 m gehort, Gespréach bis 20 m, Schreie bis 200 m. Rekord 17 km
bei giinstigen Bedingungen
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Die Sinnesorgane

Horfahigkeit: 16-21.000 Hz, (vom Alter abhéngig), Fledermaus bis 400.000 Hz

Horschérfe (raumliches Auflosungsvermogen): 8,4° (kleinster Winkel bei dem 2 Schallquellen
getrennt wahrgenommen werden), bei der Katze: 1,5°

Vibrationsschwelle bei 0,2 kHz optimale Frequenz: 1000 Hz

das Cortische Organ (Innenohr) besitzt etwa 14 000 Hérzellen, die je 50 Sinneshérchen von 5
Mikron Liange aufweisen

Die menschliche (Sing-)Stimme reicht von 65,41-523,25 Hz (C—c?) (Minner) bzw. von
150-1046,51 Hz (a—e3) (Frauen und Kinder). Sprechstimme 130 Hz + 10 Hz (M#nner), 260 Hz
+ 15 Hz (Frauen und Kinder).

Die Stimmstarke reicht von 5-130 dB (Extreme)

Alle 2 Std wird bis zum 10. Lj ein neues Wort gelernt (= 43 800 Worter)

4.3 Geschmacksinn

Differenzierung: es gibt 5 Geschmacksrichtungen

siil (Saccharin): 0,001 g/1

sauer (Salzsdure): 0,01 g/1

salzig (NaCl): 1,0 g/1

bitter (Chinin): 0,0004 g/1

umami (Aminosduren bzw. Glutamat)

Vermutlich gibt es weitere Geschmacksrezeptoren, die Fett gesondert wahrnehmen. Das ge-
schmackliche Empfinden von Schiérfe ist lediglich auf die Aktivierung von Schmerzrezeptoren
zuriickzufiihren.

4.4 Geruchssinn

In 1 Liter Luft werden erkannt:

4 x 107 (0,000 000 004) g Azeton

16 x 1072 (0,000 000 000 016) g Kampfer

500 x 1075 (0,000 000 000 000 5) g Vanillin

450 x 107° (0,000 000 000 000 45) g Athylmerkaptan

350 x 10715 (0,000 000 000 000 35) g Skatol

Differenzierungsvermogen: 1000 Geriiche Der Geruchssinn des Hundes iibertrifft den des
Menschen etwa 1000 mal

Die Riechschleimhaut hat eine Oberfliche von etwa 5 cm? und enthilt etwa 10 Millionen
Riechzellen und etwa 150 Schleimdriisen.

4.5 Tastsinn

Schwingungen von 0,02 ym werden noch wahrgenommen
in der Lederhaut gibt es: 40 000 Vater-Pacinische Tastkérperchen 40 000 Ruffinische Warme-
korperchen, 240 000 Krausesche Kiltekorperchen 500 000 Meissnersche Tastkdrperchen 60

12



Tastsinn

Millionen Merkelsche Tastscheiben, und etwa 4 Millionen freie Nervenenden (Schmerzemp-
findung). Die Verteilung dieser Sinneskorperchen weicht in den verschiedenen Korperregio-
nen ab.
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Die Sinnesorgane
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5 Der Blutkreislauf

5.1 Blutmenge und Blutzellen

« ein Erwachsener hat zwischen 5-7 Liter Blut, das ist 1/12 der Kérpermasse). Auf 1 mm?® Blut
entfallen etwa 5 Mio rote Blutkérperchen (beim Mann, bei der Frau etwa 4,5 Millionen),
5000-7000 weille Blutkorperchen und etwa 300 000 Blutpldttchen. In 5 Liter Blut gibt es so-
mit etwa 25 Billionen rote Blutkdrperchen und etwa 30 Milliarden Leukozyten. Erythrozyten
besitzen einen Durchmesser von etwa 7,5 ym und sind etwa 2 pm hoch. Seitlich aneinander-
gereiht ergében die roten Blutkorperchen eine Kette, die den Aquator etwa 5 mal umschlingen
wiirde. Geldrollenartig gestapelt ergeben sie einen Stapel von etwa 60000 km. Die Gesamto-
berflache der roten Blutkérperchen betrigt etwa 3000 m?; téglich werden etwa 200 Mrd. rote
Blutkérperchen produziert.

5.2 Masse

* das Herz, der "Motor ohne Ruhepause", ist ein faustgrosser Hohlmuskel, der eine Masse von
etwa 280 g (Frau) — 310 g (Mann) hat;

5.3 Herzfrequenz

» das Herz des Erwachsenen schlédgt etwa 70 mal pro Minute , etwa 4200 mal pro Stunde , etwa
100 000 mal pro Tag, etwa 37 Mio. mal pro Jahr und etwa 2,6 Milliarden mal in einem 70jdh-
rigen Leben . Frauenherzen schlagen im Durchschnitt etwas schneller als Mdnnerherzen. Bei
ausdauertrainierten Frauen und untrainierten Mannern kann es auch umgekehrt sein.

5.4 Schlagvolumen und Pumpleistung

* bei jedem Schlag (Dauer: 0,8 Sekunden) pumpt das Herz (linke Herzkammer mit arteriellem
Blut) in Ruhe etwa 70 ml Blut in den Korperkreislauf (Schlagvolumen). Das sind bei 70 Schlé-
gen/Minute: pro Min. 4,9 Liter Blut (gerundet: 5 1), pro Stunde 294 Liter, pro Tag 7.056 Liter, in
einem Jahr 2.575.440 Liter, in einem Menschenleben von 80 Jahren sind das 210.240.000 Liter
Blut.

¢ bei starken Anforderungen kann das Herz die 5-fache Blutmenge umwilzen, wobei die Steige-
rung zur Hauptsache von der erhéhten Schlagfrequenz herriihrt.
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Der Blutkreislauf

5.5 Leistung

* die Arbeitsleistung des Herzens ist dementsprechend grof$. Um ein Schlagvolumen in den
Kreislauf zu pumpen, leistet das Herz eine Arbeit von 1/5 Meterkilopond. Das entspricht einer
Arbeit von 20 000 Meterkilopond/Tag, Die etwa 180 Millionen Liter Blut, die in einem 70jéhri-
gen Leben gepumpt werden, wiirden einen Tankwagenzug mit etwa 10000 Waggons fiillen;

5.6 Kapillaren

e die Blutkapillaren haben einen Durchmesser von 5-25 Mikrometer und eine Linge von 0,5-4
mm. Hintereinander geschaltet erhielte man ein Rohr von etwa 160 000 km Linge was etwa
1/2 der kleinsten Entfernung Erde-Mond entspricht. Die Oberfldche der Kapillaren zusam-
mengenommen betragt etwa 6000-7000 m?

5.7 Blutflullgeschwindigkeit

e Das Blut benotigt etwa 1 Minute um den kompletten Korper einmal zu durchqueren. Diese
Menge ist gleich dem Herzminutenvolumen, also dem Blutvolumen, das in einer Minute vom
Herzen ausgeworfen wird. Es entspricht in etwa der Blutmenge im Ko6rper: ca. 6 Liter.

* das Blut kreist in den BlutgefdBen mit folgenden Durchschnittsgeschwindigkeiten: Aorta und
grofle Arterien. 20-50 cm/sec, kleine Arterien 5,6-5,8 cm/sec; Arteriolen: 0,28-0,30 cm/sec,
Kapillaren: 0,03-0,05 cm/sec, Venen 2 cm/sec.

5.8 Blutdruck

e der Blutdruck betrdgt in Ruhe etwa 120 mm Hg systolisch ( in der Herzauswurfphase) und 80
mm Hg diastolisch (in der Herzfiillungsphase ). Durch die Elastizitdt der Schlagadern sinkt der
Blutdruck diastolisch nicht auf Null ab. Unter starker koérperlicher Belastung steigt der Blut-
druck bis auf 200 / 100 mm Hg an.
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6 Der Verdauungsapparat

¢ die 6 grolen Mundspeicheldriisen sondern téglich 1-2 Liter Speichel ab. Die Menge des ab-
gesonderten Speichels ist unter anderem von den Speisen abhingig, die wir im gegebenen
Moment zu uns nehmen. Im Leben werden etwa 50 t Speichel produziert

* der Magen kann bis zu 3 Liter fassen. Verschiedene Speisen verbleiben hier verschieden lang,
Beispiele: Fliissigkeiten: meist nur einige Minuten; Reis: 1,5 Stunden, Gemiise, Brot, weiche
Eier: etwa 3 Stunden; gebratenes Fleisch: 4-6 Stunden; sehr fettes Fleisch und Olsardinen 8
Stunden und noch mehr. Etwa 35 Millionen Driisen der Magenschleimhaut sondern taglich
1-2 Liter Magensaft ab.

¢ Der Diinndarm misst etwa 5 m Lange . Seine vielen Millionen Driisen sondern pro Tag etwa 3
Liter Verdauungssaft ab.

¢ Die Oberflache der Diinndarmschleimhaut wird durch etwa 6-7 Millionen Darmzotten unge-
mein stark vergroRert: etwa 40 m? . Diese Riesenflidche gewihrleistet die sogenannte Darmab-
sorption der verdauten Nahrstoffe.

¢ Die Leber wiegt etwa 1,5 kg und besteht aus etwa 1 Million Lappchen. Sie ist das gr6Bte Drii-
senorgan des Korpers;

¢ der Speisebrei durchwandert den Dickdarm in 7-10 Stunden, wobei etwa 80 % der etwa 8 Liter
Wasser, die téglich in die Verdauungswege abgegeben werden, wieder in den Korper zuriick-
kehren;

* ein Erwachsener verdaut pro Jahr etwa das 7fache, im Laufe eines 75 jahrigen Lebens etwa das
500-fache des eigenen Korpergewichts an Nahrung

¢ Ein Durchschnitts-Européer verzehrt in 70 Jahren folgende Mengen an Nahrungsmitteln: 30
Tonnen Kartoffeln, 25 Tonnen Brot, 18 Tonnen Fleischwaren, 15 Tonnen Gemiise, 10 Tonnen
Friichte, 5 Tonnen Fisch, 25 000 Liter verschiedene Getranke (Milch, Bier usw.) 160 kg Schoko-
lade, 7300 Eier, 84 kg Salz.

¢ Ohne zu essen kann der Mensch bis zu 40 Tage leben, ohne zu trinken nur 3-6 Tage.
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7 Der Atmungsapparat

das absolute Gewicht der Lungen betrigt etwa 1300 g. Die Differenz bei Mann und Frau ist

maximal 200 g.

Die Atemluft besteht zu 78% aus Stickstoff und zu 20,8% aus Sauerstoff, der Rest sind Kohlen-

dioxid (0,03%, durch Verbrennungsvorginge mittlerweile 0,038%) und andere Gase (Edelgase,

Kohlenmonoxid).

die Zahl der kleinen Bronchien betrégt etwa 230 000, die Zahl der Lungenbldschen (Alvdolen)

liegt zwischen 300 und 450 Millionen. Sie ergeben eine Atmungsfliche von 90-150 m?. Die

Alviolarkapillaren ergeben eine Fldche von etwa 140 m?;

bei einem gewdhnlichen Atemzug werden etwa 500 cm?® Luft in die Lungen eingesogen. (=

Atem- oder Respirationsluft).

Nach normaler Einatmung kénnen weitere 1500 cm? Luft, durch angestrengtes Einatmen in

die Lungen eingesogen werden (= Komplementérluft). Desgleichen kénnen nach normaler

Ausatmung durch héchste Anstrengung noch etwa 1500 cm® Luft ausgeatmet werden (= ex-

piratorisches Reservevolumen). Die genannten Volumina ergeben die so genannte Vitalkapa-

zitit der Lungen. Sie betrigt also im Durchschnitt 3500 cm3. Nach maximalen Ausatmen ver-

bleiben immer noch 1500 cm?® Luft in der Lunge (= Residualvolumen). Zusammen mit der Vi-

talkapazitit ergibt sich das gesamte Lungenvolumen zu 5000 cm? (= Totalkapazitit). Schwan-

kungen sind jedoch haufig.

* die Zahl der Atemziige: etwa 16/Minute. Dabei werden 10 Liter Luft/Minute ein- bzw. ausge-
atmet. Die Tagesleistung der Atemmuskulatur betragt ca. 25 kNm (KiloNewtonmeter; Bis zum
21. 1j. Wird die Luft von 3,5 Mio Luftballons eingeatmet.

¢ Die sich nach dem maximalen Einatmen in den Lungen befindliche Luft reicht bei einem ge-
sunden Erwachsenen in Ruhe etwa 5min aus um das Gewebe mit Sauerstoff zu versorgen.
Allerdings setzt nach dem Ausatmen in 20 Sekunden ein starker Atemreiz ein, nach dem Ein-
atmen in 60 Sekunden. Manche Perlentaucher bleiben bis zu 4-6 min unter Wasser, der Rekord
liegt bei tiber 15 min.

¢ pro Minute werden die Lungen von etwa 6 Liter Blut durchstromt. Dabei nehmen sie etwa 300

ml Sauerstoff auf;
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8 Der Ausscheidungsapparat

« die Nieren wiegen durchschnittlich je 130 g und haben ein Volumen von etwa 120 cm?;

e die Struktur- und Funktionseinheiten der Nieren sind die Nierenkanédlchen (Nephrone), von
denen es etwa 1 Million/Niere gibt. Sie haben eine Linge von je 40 mm (im Durchschnitt).
Aneinandergereiht ergédben sie ein Rohrchen von 80-100 km Léinge. In den Nierenkanilchen
wird der Harn gebildet;

* die Nieren werden tédglich von etwa 1508 Liter Blut durchstrémt. Dabei treten in den Nieren-
korperchen der Nephronen etwa 191 Liter eiweil$loses Blutplasma aus den Nierenarteriolen in
das Nephron iiber (Primérharn). Beim Durchstromen der Nierenkandlchen werden aus dem
Primarharn etwa 178,5 Liter Wasser riicksorbiert (zusammen mit verschiedenen Salzen und
Glukose). Was iibrig bleibt, ist der konzentrierte Harn, etwa 1-1,5 Liter/24 Stunden, der aus-
geschieden wird. Die Menge des tédglich ausgeschiedenen Harns ist von verschiedenen Fak-
toren abhingig, wie: Gesundheitszustand, Wasserzufuhr, Arbeitsregime, dullere Temperatur.
Zuckerkranke scheiden tiglich mehrere Liter Harn aus; im Diabetes insipidus sind es sogar bis
zu 30 Liter tdglich. Im Laufe des Lebens produzieren die Nieren etwa 40.000 1 Urin.

* Wasser wird auch durch die Haut (etwa 450 ml/Tag), durch die Lungen (etwa 550 ml/Tag) und
durch den Kot (etwa 150 ml/Tag) abgegeben;
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9 Der Fortpflanzungsapparat

¢ Die Normalmale des ménnlichen Fortpflanzungsorgans, des Penis, werden zwischen
7,25-11,5 cm in schlaffem Zustand und mit 12-19 cm in erigiertem Zustand angegeben. Ex-
treme 1-44,5 cm (?? beide krankhafte Erscheinungen). Der Kamasutra kennt drei Grolen des
typisch médnnlichen Organs: "Hengst" (18-25 cm), "Stier" (16-18cm) und "Hase" (13-15, 5 cm).
Der Umfang variiert im erigierten Zustand zwischen 8,5-12 cm. Eine in 1970 durchgefiihrte
Studie ergab, dass der ldngste Penis 23.75 cm (im erregten Zustand!) betrug. In einer fritheren,
multikulturellen Studie, wurden allerdings andere Langen erfasst: fast 30.5 cm!

* Der grof3te Busen wird mit 220 cm Brustumfang und einem Gewicht von etwa 50 kg angegeben
(Bertha Drews).

¢ Der Orgasmus dauert normalerweise 5-7 Sekunden. Extreme: mehr als 30 Sekunden (bei einer
Frau).

¢ Im Durchschnitt hat der Mensch 2.580 mal Sex mit 5 verschiedenen Partnern, ist 2 mal verliebt

* die menschliche Samenzelle wiegt etwa 2 milliardstel Gramm, die Eizelle wiegt etwa
8,5 Milligramm. Die befruchtete Eizelle wiegt etwa 20 mg. Der Embryo von 2 Monaten wiegt
1g, das Kind bei der Geburt etwa 3,5 kg, d.h, das 175.000 fache von den 20 mg der An-
fangsmasse. In den 9 Monaten der Schwangerschaft werden aus der befruchteten Eizelle etwa
3 Billionen Zellen. Vergleicht man 1 Zelle mit einem Haus, dann dhnelt das Embryonalwachs-
tum der Entstehung und Vergroflerung einer Siedlung. Nach 9 Monaten wére statt einem Haus
eine Mammutstadt vorhanden, die etwa 10mal gro3er wire als alle Stadte und Dorfer der Welt
zusammengenommen.
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10 Die Zeit

10.1 Lebenserwartung

¢ Die durchschnittliche Lebensdauer des Menschen liegt weltweit bei 73 Jahren, Frauen leben
durchschnittlich 5 Jahre langer als Méanner. Rekord: 122 Jahre (JEANNE CALMEN ™

Lebenserwartung in Westeuropa bei Frauen 79 j, Amerika 80, Afrika 55.

¢ Mittlere Lebenserwartung in der Bundesrepublik Deutschland
* Frauen 82 Jahre
e Ménner 77 Jahre
¢ Raucher 8 Jahre weniger

10.2 ... und womit die Zeit verbracht wird

25 Jahre schlafen und
e 4.000 x Sex
3,5 Jahre essen und trinken sowie rauchen

e 45,5 Schweine

e 3,2 Rinder

e 5,1 Ziegen

e 926 Hiihner

e 16.269 Eier

¢ 6.9211Milch

e 5.192 Brote

* 5.000 kg Kartoffeln
* 8.028 Apfel

* 6.859 Mohren

* 3.367 Schokoladentafeln
* 4.049 Riegel

* 11.586 1 Kaffee

¢ 8.857 1 Bier

e 1.8811Wein

e 88.287 Zigaretten

6 Monate auf der Toilette

1 HTTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/JEANNE _CALMENT
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Die Zeit

* 2.900 kg Ausscheidungen
* 3.651 Rollen Toilettenpapier

12 Jahre reden, 2 Jahre telefonieren

* 461.782.349 Worte (bei 16.000 Worten téglich)
12 Jahre fernsehen

* 6 Fernsehgeréte

2 Jahre Auto o. A. fahren, 6 Monate im Stau stehen

9,8 Autos

44.820 1 Kraftstoff
819.214 km Autofahrt
4 Fahrrader

25.160 km FuBweg

8 Jahre arbeiten, 2 Wochen kiissen
Dabei werden insgesamt hinterlassen

* 35.800 kg Miill
¢ 3.796 Windeln
¢ 8.000 kg Verpackungen fiir Lebensmittel

Wie verbringen wir unsere Zeit?

Einer Studie von Geo Wissen (36/2005) zufolge verbringt der , ganz durchschnittliche Deutsche"
seine (Lebens-)Zeit folgendermalen:

e 24 JAHRE UND 4 MONATE schléft der Mensch

* 7 JAHRE arbeitet er

* 5JAHRE wendet er fiirs Essen auf

e 2JAHRE UND 10 MONATE verplaudert, vertratscht und verscherzt er
e 2 JAHRE UND 6 MONATE verbringt der Deutsche im Auto
* 2JAHRE UND 2 MONATE kocht er oder schmiert Brote

e 1JAHR UND 10 MONATE lernt er und bildet sich fort

* 1JAHR UND 7 MONATE betitigt er sich sportlich

* 16 MONATE putzt er seine Wohnung

* 12 MONATE geht der Deutsche ins Kino, Theater oder zu Konzerten
* 9 MONATE verbringt er auf dem Weg zur Arbeit

* 9 MONATE wischt und biigelt der Deutsche

* 9 MONATE spielt er mit seinen Kindern

* 6 MONATE sitzt er auf der Toilette

* 6 MONATE steht der Deutsche im Stau

e 5 MONATE setzt er seine Wohnung instand

* 4 MONATE spielt er am Computer

* 3 MONATE nimmt er an Vereinssitzungen teil

* 3 MONATE vertreibt er sich die Zeit in Kneipen

* 3 MONATE bringt der Deutsche beim Arzt zu

* 12 WOCHEN betitigt er sich beim Vorspiel

e 2 WOCHEN Kkiisst er
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... und womit die Zeit verbracht wird

* 2 WOCHEN betet er
* 17 TAGE geht der Deutsche jagen, fischen und sammeln und
¢ 16 STUNDEN erlebt er den sexuellen Hohepunkt
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Die Zeit
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¢ GFDL: Gnu Free Documentation License. http://www.gnu.org/licenses/fdl.html

* cc-by-sa-3.0: Creative = Commons  Attribution  ShareAlike 3.0  License.
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

* cc-by-sa-2.5: Creative = Commons  Attribution  ShareAlike @ 2.5  License.
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.5/

* cc-by-sa-2.0: Creative = Commons  Attribution  ShareAlike 2.0  License.
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/

* cc-by-sa-1.0: Creative =~ Commons  Attribution  ShareAlike 1.0  License.
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/1.0/

¢ cc-by-2.0: Creative Commons Attribution 2.0 License. http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/

* cc-by-2.0: Creative Commons Attribution 2.0 License. http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.en
* cc-by-2.5: Creative Commons Attribution 2.5 License. http://creativecommons.org/licenses/by/2.5/deed.en
¢ cc-by-3.0: Creative Commons Attribution 3.0 License. http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/deed.en
* GPL: GNU General Public License. http://www.gnu.org/licenses/gpl-2.0.txt

e PD: This image is in the public domain.

¢ ATTR: The copyright holder of this file allows anyone to use it for any purpose, provided
that the copyright holder is properly attributed. Redistribution, derivative work, commer-
cial use, and all other use is permitted.

e EURO: This is the common (reverse) face of a euro coin. The copyright on the design of
the common face of the euro coins belongs to the European Commission. Authorised is
reproduction in a format without relief (drawings, paintings, films) provided they are not
detrimental to the image of the euro.

* LFK: Lizenz Freie Kunst. http://artlibre.org/licence/lal/de
* CFR: Copyright free use.

¢ EPL: Eclipse Public License. http://www.eclipse.org/org/documents/epl-v10.php
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