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Dieses Buch steht im Regal TECHNIK!.

Auszeichnung:
BUCH DES MONATS?
Oktober 2004

KATEGORIE:BUCH DES MONATS® KETTENSCHALTUNG EINSTELLEN (FAHRRAD)* Kettenschaltung
einstellen Die hier beschriebene Methode ist nicht die einzige. Tests in der Ausbildung von
Zweiradmonteuren haben aber gezeigt, dass ein blindes Abarbeiten der hier beschriebenen
Schritte immer zum Erfolg fithrt. Nur wenn man etwas ausldsst, kann es unter Umstdnden nicht
klappen.
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0.1 Im Beispiel verwendete Technik:

<strong>Schaltwerk:</strong> Campagnolo C-Rekord Long Cage '91
<strong>Schaltgriffe:</strong> Campagnolo Bullet Drehgriff '92 <strong>Umwerfer:</strong>
Campagnolo Chroche d’Aune 3-fach '92 <strong>Rahmen:</strong> Spezialanfertigung ATB
mit Mannesmann- Oria Rohren <strong>Ausfallenden:</strong> Campagnolo (modifiziert)
<strong>Kette:</strong> Rohloff SL.T-99 <strong>Naben:</strong> Campagnolo C-Rekord
36-Loch 92 <strong>Schraubkranz:</strong> Regina America Silber '91
<strong>Kettenblitter:</strong> Campagnolo C-Rekord Duraluminium
<strong>Bowdenziige:</strong> Shimano 2mm (nicht mehr lieferbar)



Kette priifen

0.2 Kette priifen

Abb. 5: Einfache Priifung der Fahrradkette auf Verschleil3

Auf das gro3te Kettenblatt schalten und die Kette nach vorn ziehen. Wenn man nun von der
Seite fast die Zahnspitze sieht, ist die Kette ldngst hiniiber! (ein bisschen Erfahrung braucht
man schon fiir diese Methode, man erkennt verschlissene Ketten eigentlich erst, wenn es schon
Zu spét ist)
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0.3 Vorarbeiten

0.3.1 Achsbefestigung

Abb. 6: Schnellspanner festziehen

Das Hinterrad muss fest sitzen und darf kein Spiel in der ACHSE® aufweisen, sonst ist jede
Einstellerei sinnlos.

Also Schnellspanner oder Muttern festziehen bzw. priifen, ein bestehendes Spiel in den Konen
muss korrigiert werden.

Bei der Gelegenheit sollte auch die Parallelitit der hinteren AUSFALLENDEN® gepriift werden -
sowie der Zustand des SCHALTAUGES’ . Ist dieses verbogen, kann man vorsichtig versuchen, es
zu richten - aber nicht mit der angebauten Schaltung!

5 HTTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/ACHSES20
6 HTTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/AUSFALLENDE
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Vorarbeiten

Zum Richten der Ausfallenden gibt es Spezialwerkzeug, Improvisation hilft hier nicht viel. Als
Notlésung kann man ein komplettes Vorderrad in das Schaltauge einschrauben und es so
richten, ganz genau ist diese Methode nicht.

0.3.2 Schaltwerkbefestigung

Abb. 7: Schaltwerk festziehen

Das SCHALTWERK® muss fest am Schaltauge des Rahmens befestigt sein; bei wechselbaren
Schaltaugen ist die Augenbefestigung ebenfalls zu priifen

8 HTTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/SCHALTWERK_%28FAHRRAD%29
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0.3.3 Schaltzug kontrollieren

Abb. 8: Schaltzug kontrollieren

der Schaltungszug ist zu kontrollieren:

ist eine Endkappe vorhanden? (zur Not tut es auch ein Speichennippel) ist der Zug unversehrt?
Auch den oberen Bereich am Lenker sowie in Tretlagerndhe kontrollieren - "aufgesplissene’
Ziige klemmen, die Schaltung kann nicht funktionieren Au8enhtille des Zuges kontrollieren.
Wenn aufgeriebene Stellen, Knicke usw. vorhanden sind, ersetzen! Leichtgéngigkeit des Zuges
testen

Ziehen Sie einmal kriiftig an jedem INNENZUG?! Risse innerhalb des Auenzuges versagen nun,
aullerdem setzen sich neu verlegte Ziige in die Endkappen.

9 HTTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/BOWDENZUG
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Vorarbeiten

0.3.4 Klemmschraube kontrollieren

Abb. 9: Klemmschraube kontrollieren

Der Zug ist an der Klemmschraube zu kontrollieren. Hier liegt manchmal schon die Ursache
fiir das Fehlverhalten der Schaltung.

Im Sitz der Klemmschraube ist ein ausgefraster Sitz (eine Nut). Wenn der Zug nicht exakt dort
zu liegen kommt, schalten nur 2-3 Génge sauber, da der Hub je Rasterindex verdndert wird.

Andererseits hat man an dieser Stelle die Moglichkeit, nicht zueinander passende
Schaltwerk/Schaltgriffkombinationen durch Ausprobieren anzupassen indem man den Zug
nicht exakt in die Nut einlegt.



Inhaltsverzeichnis

0.3.5 Feineinstellschrauben

Abb. 10: Feineinstellschrauben

Die Feinstellschrauben an Schaltung und Schaltgriff sind zurtickzudrehen:

am Schaltwerk in eine etwa mittlere Position, so dass ein Verstellen nach rechts und links
moglich ist am Schaltgriff festziehen und ca. 2-3 Umdrehungen 16sen



Vorarbeiten

0.3.6 Endanschlagschrauben

Abb. 11: Endanschlagschrauben

Bei Schaltstellung auf einem mittleren Kranz ist zu priifen, ob sich die Endanschlagschrauben
in beide Richtungen drehen lassen.

Diese sollten nicht zu leichtgédngig sein, um ein selbststédndiges Verstellen zu verhindern.
Idealerweise sichert man diese Schrauben mit einer speziellen Feder sowie einem Tropfen
Schraubensicherung.
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0.4 Einstellung des Schaltwerkes
0.4.1 Kettenstellung

vorn hinten
mittleres oder kleines Kettenblatt kleinster Kranz

Abb. 12: Ubersicht

Bei einigen wenigen Schaltungen (z. B. ESP-Schaltwerke der Fa. SRAM) ist die Anordnung der
Einstellschrauben genau andersherum.

Bei einigen Firmen sind die Einstellschrauben bezeichnet:

« H (high)
o L (low)

High bzw. low bezieht sich auf die Geschwindigkeit. Bei hoher Geschwindigkeit (high speed)
verwendet man den kleinsten Zahnkranz, folglich wird mit der durch "H" gekennzeichneten
Schraube das Limit beim kleinsten Zahnkranz eingestellt. Bei den Kettenbldttern vorn verhalt
es sich genau andersherum, da bei "high speed" das gro3te Kettenblatt verwendet wird, regelt

10



Einstellung des Schaltwerkes

die "H"-Schraube die Begrenzung beim grof$ten Kettenblatt. Man sollte sich jedoch nicht allein
auf diese Kennzeichnung verlassen, denn manchmal ist sie nicht korrekt.

0.4.2 Grobeinstellung

™

Abb. 13: Grobeinstellung

Der Bowdenzug wird stramm gehalten und wieder mit der Klemmschraube befestigt.

Drehen Sie die Kurbel und stellen Sie mit der Einstellschraube an der Schaltung den
Bowdenzug so ein, dass nichts mehr 'rasselt’. Nun einen Gang tiefer schalten. Die Kette muss

11
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gutwillig den hoheren Kranz erklettern, hier ebenfalls noch mal leicht korrigieren - dabei immer
die Kurbel drehen. Das Zuriickschalten ist ebenfalls zu priifen! Lasst sich nur eines von Beiden
korrekt einstellen, gibt es folgende mogliche Ursachen:

schwergédngiger Bowdenzug (verrostet, geknickt, angerissen, zu enger Radius verlegt...) miide
Riickholfeder der Schaltung (nicht reparabel, Schaltwerk muss komplett getauscht werden)
falsch eingeklemmter Bowdenzug (siehe oben) falsche Kombination Schalter - Schaltwerk -
Kranz (wenn nur eine Komponente nicht passt, funktioniert das ganze System nicht) verdreckte
Kette (steife Glieder) Kette und/oder Kranzpaket verschlissen

Nun wird auf den gréten Kranz geschaltet.

Jetzt mit der unteren Schraube (bei SRAM wieder vertauscht) einstellen, wie weit das
Schaltwerk nach innen schwenken kann. Dazu miissen Sie schauen, dass der Kéfig genau in der
Flucht unter dem gréBten Kranz steht. Diese Arbeit sollten Sie mit Sorgfalt ausfiihren, da sonst
leicht die Kette in die Speichen kommen kann.

0.4.3 Oberes Schaltungsriadchen

Abb. 14: oberes Schaltungsrddchen

12



Einstellung des Schaltwerkes

Bei einigen grof3en Krénzen (ab etwa 30 Zdhnen) besteht die Moglichkeit, dass das obere
Schaltungsrddchen zu dicht an den Kranz gerit. Es sollte immer ein Abstand von mind. 1%
Kettengliedern sein - maximal jedoch 2% Glieder.

Wird dieser Abstand groRer, erfolgt der Gangwechsel unwillig, da sich die auch seitlich
bewegliche Schaltungskette zu weit abbiegen kann. Ist der Abstand zu klein, kann es bei
kraftigen Wiegetritten infolge von leichten Rahmenverwindungen zu ungewollten
Gangwechseln kommen.

0.4.4 Einstellung Radchenabstand

Abb. 15: Einstellung Rddchenabstand

Die Einstellung dieses Abstandes des Schaltungsrddchens vom Kranz erfolgt bei leicht
gelostem Schaltwerk an der versteckt hinter dem Schaltwerk liegenden Einstellschraube, die
auf das Schaltungsauge driickt.

Ein haufig anzutreffender Fehler ist die Montage der Schaltung unter Missachtung dieser
Schraube. Laien befestigen die Schaltung, ziehen sie mit Gewalt fest und verbiegen dabei die
Einstellschraube UND das Ausfallende mit dem Schaltauge. Da die Schaltung mit dieser
Methode nicht gerade montiert werden kann, wird dann meist mit Gewalt daran
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herumgebogen.

Hier ist viel Fingerspitzengefiihl notig, alles wieder geradezurichten - im Extremfall ist der
Rahmen Schrott.

0.4.5 Feineinstellung

Abb. 16: Feineinstellung

Die Feineinstellung des Schaltwerkes erfolgt mit der Einstellschraube am Ende des
Bowdenzuges. Hierbei ist in Schritten zu schalten - und je nach Vorliegen von leichten

14



Einstellung des Schaltwerkes

Schaltfehlern die Einstellschraube vorsichtig zu drehen.

Falls notwendig, ldsst sich die Schaltung auch wihrend des Fahrens an der Einstellschraube am
Schaltgriff einstellen.

0.4.6 Parallelogramm

Abb. 17: Parallelogramm

Das Schaltwerk bewegt sich etwa im Winkel der Zahnkridnze und stellt so sicher, dass immer
etwa der gleiche Abstand zwischen oberem Schaltungsrddchen und Kranz existiert. Wenn der
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Winkel der Schaltung (iiblich sind ca. 25°) zu sehr vom Winkel des Zahnkranzpaketes abweicht,
kommt es zu unsauberem Schalten. Die Geometrie sogenannter Long-cage-Schaltungen ist
anders als die der reinen Rennradschaltungen.

Eine Ausnahme sind die seit einigen Jahren iiblichen Rennrdder mit vorn 3 Kettenbldttern - aber
hinten fein abgestuften Zahnkranzpaketen. Dafiir sind spezielle Schaltwerke mit mittellangem
Kifig erhiltlich. Die 3 Systeme sind untereinander nicht oder nur bedingt kompatibel.

0.5 Umwerfer einstellen

0.5.1 GroRRes Kettenblatt

Abb. 18: groes Kettenblatt

Zunichst miissen Sie den Umwerfer auf seine richtige Position tiberpriifen. Damit Sie sein
gesamtes Leistungspensum ausniitzen kdnnen, miissen Sie sich zunédchst versichern, dass das
duBere Leitblech im oberen Bereich einen Abstand von ein bis zwei Millimetern zu den
Zahnspitzen des grofien Kettenblattes hat. AuBerdem muss der Umwerfer exakt parallel zu den
Kettenblittern stehen. Am besten kdnnen Sie dies mit einem Blick von oben iiberpriifen. Nicht
selten kann schon dieser geringe Zeitaufwand eine wesentliche Verbesserung der Funktion
dieser Komponente mit sich bringen.

Der Umwerfer muss wirklich nur wenige Millimeter tiber dem grofSten Kettenblatt eingestellt
werden! Hier wird oft zu groBziigig eingestellt - und dann schaltet der Umwerfer unwillig.

16



Umwerfer einstellen

0.5.2 Einstellschrauben

Abb. 19: Einstellschrauben

Fiir den nédchsten Arbeitsgang muss die Kette vorne aufs kleinste, hinten aufs gro3te Ritzel
gebracht werden und der Schaltzug vom Umwerfer gel6st werden. Nun stellen Sie mit der
dulleren Schraube den Abstand des inneren Leitbleches zur Kette so ein, dass die Kette gerade
noch beriihrungsfrei am Blech vorbeilduft. Bevor Sie den Zug jetzt wieder anklemmen,
tiberpriifen Sie, ob sich die Einstellschraube am Schalthebel in beide Richtungen drehen lésst.
Jetzt schalten Sie auf das gro3e Kettenblatt (vorne) um mit der inneren Schraube den duf8eren
Anschlag des Umwerfers einzustellen. Auch aullen muss die Kette am Leitblech, ohne es zu
beriihren, vorbeilaufen. Zum Schluss konnen Sie mit Hilfe der Einstellschraube am Schalthebel
die Feineinstellung vornehmen.

17
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0.5.3 Umwerfer parallel stellen

Abb. 20: Umwerfer parallel stellen

Nachdem Sie auf das mittlere Kettenblatt (vorne) geschaltet haben, sollte die Kette in allen
Géngen, die auf dem mittleren Blatt gefahren werden, reibungslos an den Leitblechen
vorbeilaufen. Dies ist auf Grund der extremen Schriglage der Kette bei 8-Fach- und
9-Fach-Schaltwerken oft nicht zu verwirklichen.

Mit der Spannschraube am Schalthebel konnen Sie nun die Zugspannung so einstellen, dass
die Kette entweder am kleinsten oder am gréten Ritzel reibungsfrei vorbeilduft.

18



Umwerfer einstellen

0.5.4 Grobeinstellung

Abb. 21: Grobeinstellung

Schalten Sie mehrmals - auch sehr schnell - Umwerfer und Schaltwerk von der kleinsten in die
grolte Stellung und umgekehrt.

Verwenden Sie auch die Kombinationen, die man aufgrund der zu grollen Kettenschriglage
vermeiden soll: Gro3-Grol$ und Klein-Klein. Fast immer ist es moglich, diese zu schalten - auch
wenn man es beim Fahren unterlassen sollte.
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0.5.5 Feineinstellung

Abb. 22: Feineinstellung

Ziehen Sie noch einmal kréftig an jedem Bowdenzug (entlang des Rahmens). Dadurch wird
gewihrleistet, dass sich bei neu montierten Ziigen die Hiillen erst spater setzen. Auch bereits
montierte Ziige kdnnen sich leicht setzen.

Nach einem abschliefenden Test wird sich herausstellen, ob alles gut 1duft. Falls dies nicht der
Fall ist, kdnnen Sie mit der Einstellschraube am Schaltwerk noch Feineinstellungen
vornehmen. Tasten Sie sich mit Viertelumdrehungen an die richtige Einstellung heran.

0.6 Weblinks

e HINWEISE ZUR KETTENPFLEGE!?
e KETTENMONTAGE!!

Erfasst von: --RALF ROLETSCHEK'? August 2004

FAHRRAD!3 KATEGORIE:FAHRRAD!#

10 HTTP://WWW.FAHRRADMONTEUR.DE/KETTENPFLEGE.PHP

11 HTTP://WWW.FAHRRADMONTEUR.DE/KETTENMONTAGE.PHP

12 HTTP://DE.WIKIBOOKS.ORG/WIKI/BENUTZER%3ARALF$20ROLETSCHEK
13 HTTP://DE.WIKIBOOKS.ORG/WIKI/KATEGORIE$3ABUCH

14 HTTP://DE.WIKIBOOKS.ORG/WIKI/KATEGORIE$3AFAHRRAD
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