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Grundhaltung der Gitarre

Grundsétzlich gilt: Man kann die Gitarre haltenewwan will (manches
ist nur einfach unpraktisch). Neben der Gitarre,rdan spielt, hangt die
Haltung natiirlich von personlichen Vorlieben undfstnitteln ab, wie
einem Gitarrengurt, mit dem man sich die Gitarrdnéingen kann. Aus
Platzgriinden geht dieser Abschnitt auf die HaltdegGitarre fiir
Rechtshander ein. Linkshander nehmen die gleicttettn
spiegelverkehrt ein.

Haltung der Gitarreim Sitzen (Beispiele)

Die Haltung einer Gitarre im Sitzen hangt stark den verwendeten
Spielweise, der verwendeten Gitarre und der jegailiSituation ab.

Haltung 1: Die klassische Gitarre

Klassische Gitarren werden von Rechtshandern qoejeslass der
Gitarrenhals nach links zeigt. Man nimmt auf demdesen Halfte eines
Stuhls Platz, setzt sich entspannt hin, lehnt abdr nicht an. Das linke
Bein wird auf einer FuR3stiitze aufgesetzt, die uitgeih Hohe des
linken Stuhlbeins vor dem Stuhl steht. Fu3stltzerGitarristen sind in
der Regel in der Hohe verstellbar, so dass sowaifd gewachsene
Erwachsene als auch Kinder und Jugendliche migiéeshen Ful3stiitze
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auskommen. Fir den Anfang reicht auch ein ca. 26aner
Bucherstapel. Die Gitarre wird so in die Hand genm, dass der
Gitarrenhals nach links zeigt und der Korpus mitstilankeren Mitte
auf dem linken Oberschenkel aufliegt. Das rechte,Bias ungefahr
auf der Hohe des rechten Stuhlbeins aufgesetzt siiiitzt sich mit dem
Oberschenkel gegen den Korpus der Gitarre. Derr@ithals zeigt
nach schrag links oben. Anfanger halten die Gitgera flach vor sich,
so dass sie in das Schallloch hineinsehen konnes.il falsch.
Hilfreich ist es, sich vorzustellen, dass die Tdtie,das Schallloch
verlassen, geradewegs das gegeniber sitzende tuldikeichen
sollen, also nicht Richtung Zimmerdecke fliegenfeliir Praxistipp: Die
korrekte Haltung sollte man téaglich vor einem Splegen und dabei
auch kontrollieren, ob man selbst noch gerade &t Gitarrenhals
endet ungeféahr in Hohe der Schulter, was einem @indn etwa 45
Grad entspricht. Ausprobieren und mit der Haltulag&ischer
Gitarristen vergleichen.

Wer mit einer Fuf3stutze nicht zurechtkommt, hat\idglichkeit, eine
Klappstitze zu verwenden, die auf dem linken Oltenskel aufgesetzt
wird. Vor allem grof3 gewachsene Gitarristen schéitiese Haltung als
ruckenfreundlich. Vor der Anschaffung einer solckéappstutze
ausgiebig in einem guten Musikgeschéft testen!

Alle anderen Haltungen, vor allem die als bequettegde Haltung, die
Gitarre auf dem rechten Oberschenkel aufzusetzénien Gitarrenhals
eher flach nach links zeigen zu lassen, passem zictklassischen
Gitarre. Der Grund liegt darin, dass nur die obeschriebene Haltung
die linke Greifhand wesentlich unterstitzt.

Der Ellbogen des linken Arms sollte entspannt nadien zeigen.
Hilfreich ist die Vorstellung, dass am Ellbogen &awicht angehangt
ist. Anfanger neigen dazu, das Ellbogengelenk hbzhx nach hinten
zu ziehen, was zu Verkrampfungen fuhrt. Praxistidjp:der rechten
Hand den linken Oberarm und das Schultergelenissastaum
Verspannungen und Verkrampfungen zu kontrollieienidealfall sind
Arm und Schulter locker. Der Daumen der linken Hamdi flach an
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der Unterseite des Gitarrenhalses aufgesetzt uad sy dass er die
Mitte des Halses nicht iberschreitet. Niemals sthd@ngen”, dass
jemand, der gegeniber sitzt, den Daumen sehen kndrdarau
achten, dass der Daumen weder nach links nochreabts zeigt,
sondern einen rechten Winkel zum Gitarrenhals bileiégr die korrekte
Haltung der tibrigen Finger eine Trockeniibung ohore Wir setzen
auf der G-Saite den kleinen Finger auf und versaniehn, bis er kurz
vor dem 10. Bund sitzt. Beide Fingergelenke sirktigmmt, das
Fingerende wird steil aufgesetzt, so dass der Fikgjae Nachbarsaite
beriihrt. Die Saite nicht spielen, das fiihrt beinsprobieren der
Haltung zu Verkrampfungen! Wir lassen den kleinerger, auch 4.
Finger genannt, vor dem 10. Bund liegen, und nehieenRingfinger,
also den 3. Finger, hinzu. Er wird auf der G-Sait®. Bund
aufgesetzt. 4. und 3. Finger berihren sich nichtdikser Stelle
kontrollieren wir unseren linken Daumen: Er liegthker in der Mitte
des Gitarrenhalses auf, und zwar flach. Anfangeem den Daumen
gern ab, was wiederum zu Verkrampfungen fiihrt. Danmen soweit
verschieben, dass er in der Héhe des 8. BunddasWliegere
Trockentibung geht weiter: Zum 4. und 3. Finger wind. Bund der
Mittelfinger, also der 2. Finger, aufgesetzt. DidSimger bildet
ungeféhr einen rechten Winkel zum Gitarrenhalsptkggiso weder nach
links noch nach rechts. Auch er beriihrt keinenateleren Finger.
Zuletzt wird der Zeigefinger, also der 1. Fingergesetzt. Er kippt ein
wenig nach links, beriihrt aber keine der anderéergeDiese Haltung
ist die korrekte (Anfangs-)Haltung fir die klas$isdGitarre. Praxistipp:
Bilder klassischer Gitarristen ansehen.

Erfahrungsgeman brauchen Anfanger mehrere Wocksedidse
Haltung eingelbt ist. Es ist hilfreich, sich in gke Zeit von einem
Lehrer oder erfahrenen Gitarristen kontrolliered uarbessern zu
lassen, denn Anfanger-Haltungsfehler lassen sicimitnsam
abgewoOhnen.

Der rechte Oberarm liegt locker auf der Gitarre Bi¢ Hand schwebt
ungefahr in der Hohe des Schalllochs, wobei dasigieenk
grundsatzlich so weit von der Decke entfernt iagsdein Tennisball
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dazwischen passt. Auch hier sollte darauf geagrgeden, dass die
Hand locker bleibt. Ubung: Mit der Hand eine Fzaikten und mehrere
Sekunden kraftig zudrticken. Dann loslassen unéridiger locker
herunterh@ngen lassen. Wenn man von oben auf tipaemte rechte
Hand blickt, befindet sich der Daumen links von dederen Fingern,
maximal zwei, drei Zentimeter entfernt. Dies is @rundhaltung der
rechten Hand. Die Finger werden als P (Pollex, Denji (Index,
Zeigefinger), M (Medius, Mittelfinger) und A (Anraiius, Ringfinger)
bezeichnet. Diese Bezeichnungen sind lateiniscigeifiie Der kleine
Finger wird fir das klassische Spiel der Gitar@hhbendgtigt.

Praxistipp: Die korrekte Haltung der linken Hantzs&urze
Fingernagel voraus. An der rechten Hand werderfridigernagel
Ublicherweise etwas langer gelassen, sie solltenrbht mehr als
einen Millimeter Uber die Fingerkuppe hinausraggeharfe Kanten
abfeilen.

Haltung 2: die Westerngitarre oder E-Gitarre

Diese Gitarrentypen legt man normalerweise mitfdglte der Gitarre
auf den rechten Oberschenkel. Der Hals zeigt dabagerecht bis
leicht nach oben geneigt nach links. Ein FuBbankcakeer diesmal
unter dem rechten Fu3, kann auch hier hilfreich.9danche
Gitarristen/innen schlagen auch die Beine uberei@a(rechts auf
links). Auch im Sitzen kann man einen sehr kurgestellten
Gitarrengurt verwenden, der das Wegrutschen zinBr &-Gitarre
verhindert.

Haltung 3: die Lapsteelgitarre oder Hawaiigitarre

Bei diesen Bauformen wird die Gitarre mit den Saitach oben und
dem Hals nach links tber beide Oberschenkel gdlegtSaiten werden
bei diesen Gitarren nicht mit den Fingern gegrifféian benutzt zur
Anderung der Tonhdhe einen sogenannten Steellraapéiden Saiten
quasi hin und her geschoben wird.

Achtung: Wichtig ist, um Haltungsschaden zu verrarjdiass
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mdglichst entspannt und ohne Anstrengung gespigdt WWenn man
doch anfangt zu verkrampfen, dann sollte man lieber kleine Pause
einlegen und spéter weitermachen, anstatt sich eine
Sehnenscheidenentziindung zu holen.

Haltung der Gitarreim Stehen

Ohne Gitarrengurt kann man im Stehen die Gitarfelemn linken oder
rechten Knie ablegen. Ist ein Gurt vorhanden, wirdber den Kopf
gelegt und so die Gitarre von der linken Schultgragen. Viele
Akustikgitarren haben einen Gurthalteknopf am hienieékorpusende.
Ist kein zweiter vorhanden, wird der Gurt direktter dem Sattel an der
Kopfplatte mit einer Kordel befestigt. Bei E-Gitanrwird der Gurt
meist an zwei Gurthaltekndpfen direkt am Korpusbgft. Die
Installation eines zweiten Gurtknopfes lohnt sitheidem Fall, und
kann ohne weiteres von einer Fachwerkstatt ausgefi@nden. Die
Lange des Gurts und damit die Position der Gitaoredem Korper
héangt sehr von der Spielweise und den eigenendbmnti ab. Es gibt
Profis, bei denen die Gitarre vor den Knien haagt] es gibt Profis, die
die Gitarre unter die Achseln schnallen. Beidesiist
empfehlenswert! Am ergonomisch sinnvollsten isteenn die Gitarre
im Bereich um die Gurtelschnalle héangt. Ob dribdeauf oder darunter,
kommt es darauf an, wie man sich am wohlsten fifdt. Hals der
Gitarre begibt sich meist von selbst in eine opling&pielposition
(leicht nach links oben). Bei zu kopflastigen Gita, die sich gern in
eine waagerechte oder gar nach unten gerichtetédPdsegeben,
schafft ein breiterer Gurt Abhilfe, der der Gitamehr Halt gibt.

Grundhaltung der Schlaghand

Da es sehr unterschiedliche Schlagtechniken gibilte eine andere
Schlaghand-Haltung erfordern, ist es zunachstmrgtdariiber
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nachzudenken, welche Art des Gitarrenspiels Ubetherlernt werden
soll. Vor allem ist die Schlaghand-Haltung aber vamspielenden
Gitarrentyp abhéngig, denn Konzertgitarren werdetees
angeschlagen als Western- oder E-Gitarren.

Schlaghand-Haltung

Von groRter Wichtigkeit fur ein gutes Vorankommetfi dem
Instrument ist die richtige Haltung der Schlaghasié.ist der Greifhand
stets Ubergeordnet und gibt dabei den Takt arsttsmabdingbar, dass
die Schlaghand stets locker ist; andernfalls rHért auch das Spiel sehr
verkrampft an.

Ohne Hilfsmittel

Die Hand sollte stets locker in Hohe des SchalBatiit geradem
Handgelenk tber den Saiten "schweben" um jederagitAnschlagen
bereit zu sein. Dabei ist es nicht von Vorteilhsicit dem kleinen
Finger auf dem Korpus abzustiitzen, da dies die H&idt fixiert.
Finger sowie Daumen koénnen also nicht mehr auf 8lgiten mit der
gleichen Bewegung anschlagen, da die Handstellanwer etwas
geandert werden muss. Daraus ergeben sich beigebhn
anspruchsvollen Laufen Uber mehrere Saiten unnBtigbleme. Eine
weiterer Pluspunkt des Schwebens der Hand ist digiliét in
Richtung Steg, Hals, ggf. Potis oder Schalter £fBx
Klangveranderungen, Tapping, etc.).

Die Finger der Schlaghand sollten sich beim Zugfen den oberen
Gelenken (Fingergrundgelenke) heraus zum Handbb#aregen,
weshalb auch hier auf gentigend Abstand zu denrSaitachten ist.
Fur das Akkordspiel ohne Plektrum ist es zweckméadig
Daumen(nagel) fir Aufschlage und die Finger(n&fjelAbschlage zu
verwenden. Dabei kdnnen ein beliebiger oder melieger benutzt
werden.
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Mit Plektrum

Das Plektrum ist so zu halten, dass es locker zwischen Zeigefinond
Daumen eingeklemmt ist. Dabei ist unbedingt zu wéden, dass man
es weder zu fest, noch zu locker halt. Es istéidfr, sich dabei
vorzustellen, dass sich zwischen den Fingern eimét Vogel befindet,
den man nicht davonfliegen lassen, aber auch aichticken will.

Allgemeine Anschlagtechniken

Es gibt nur drei elementare Anschlagtechnikendaiin Anfanger
von Beginn an eingehen sollte. Dabei ist es mogtah Techniken mit
oder ohne Plektrum auszufiihren. Wer die klassi§iteare erlernen
mochte, kommt ohne ein Plektrum aus.

Schlagen

(auch Strumming): Beim Schlagen werden mehrereBaieichzeitig
angeschlagen. Dies kann mit einem einzigem odererah Fingern
und/oder mit einem Plektrum erfolgen. So werdenali@m Akkorde
gespielt.

= Rasgueado, span. schlagend: Eine aus der spanischen
Flamenco-Musik stammende Technik, bei der in deyeRerei
oder vier Finger (auf3er dem Daumen) in schnelligge-o
dergestalt Uber die Saiten schlagen, dass die Kigein groRer
Geschwindigkeit aufeinander folgen und einen typissselnden
Effekt produzieren.

Zupfen
Beim Zupfen werden einzelne Saiten mit den Fingezupft bzw. mit
dem Plektrum angeschlagen. Dies kann auch in Kaatibimvon

Plektrum und Fingern erfolgen. Auf diese Weisaisth ein
mehrstimmiges Melodiespiel méglich. Man unterscheidsbes. die
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folgenden Zupftechniken:

= Apoyando, span. aufgestitzt, angelehnt: Angelegtechlag
oder Stutzschlag, bei dem der Finger nach dem Aageh einer
Saite auf die nachste fallt. Diese Technik erzeirggn kraftigen,
volumindsen Ton. Das Gegenteil von Tirando.

= Tirando, span. werfend, schiel3end: Freier Anschiegdem der
Finger nach dem Anschlagen einer Saite die naciste
bertihrt. Das Gegenteil von Apoyando.

An dieser Stelle zum Apoyando/Anlegen ein paar Agéilibungen:

Wir schlieRen die Schlaghand zu einer fest gedeinckiust zusammen
und lassen nach einigen Sekunden locker los. DigeFischweben auf
der Hohe des Schalllochs Uiber den Saiten. Wir setea Daumen auf
der (Bass-)E-Saite in einem ungefahren 45-Grad-#lis&hrag auf.
Hier bleibt er fur die nun kommenden Ubungen zunoygmdo liegen.
Um ein Gefuhl fir die richtige Fingerhaltung zu bekmen, setzen wir
gleichzeitig Zeige-, Mittel- und Ringfinger dichebeneinander auf der
G-Saite auf. Im Idealfall ist die Hand immer noobKer und entspannt
und zwischen Handgelenk und Decke der Gitarre gasStennisball.
Die drei Finger werden nun ohne Anheben zur D-Shitehgezogen
und bleiben dort in der gleichen Haltung liegew, sle zuvor auf der
G-Saite hatten. Die Hand ist immer noch entspaffienan nicht:
Ausschiitteln, zur Faust schlieRen, lockern undJtiieng von vorn
beginnen.

Zweiter Teil der Ubung: Wir nehmen die gleiche Haf ein wie
vorhin, setzen dieses Mal aber nicht die drei Firagé der G-Saite auf,
sondern denken uns eine unsichtbare Saite, dia Balben Zentimeter
oberhalb des Zwischenraums zwischen der G- un#i<gaite schwebt.
Auf diese setzen wir gedanklich unsere drei Firzgéy dann ziehen wir
in einer durchgehenden Bewegung die Finger ductass sie die
G-Saite beruihren und auf der D-Saite enden. DigdFfilegen also auf
der D-Saite an und bleiben dort. Hand betrachtentr&llieren, ob sie
locker ist, wenn nein, ganz von vorn beginnen.
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Dritter Teil der Ubung: Wir produzieren auf die age beschriebene
Weise vier langsame Tone. An dieser Stelle tauohh&ufiger
Anfangerfehler auf. Die auf der D-Saite angeledtyer werden -
lange bevor der nachste Ton gespielt wird — hoabiges und schweben
wartend in der Luft. Oder aber sie bertihren diadeigespielte G-Saite
zu friih, worauf ein rasselndes Gerausch entstadtdid schwingende
Saite vorzeitig abgedampft wird. Richtig: Die Fingearten
grundsatzlich, so lange es geht, angelegt an dgait2; dann erst
werden sie in einer einzigen ununterbrochenen Bengg
weggenommen und erzeugen den nachsten Ton.

Praxistipp: Mit einem Lehrer oder einem erfahre@atarristen
zusammensetzen und kontrollieren lassen. EinmstHagingeubte
Bewegungsablaufe sind schwierig zu korrigieren.

Vierter Teil der Ubung: Ganz klar, niemand spieit dnei Fingern
gleichzeitig einen einzelnen Ton. Wir wiederholéa dbungen zum
Anlegen mit dem Mittelfinger und lassen die Ubrigénger mit
Ausnahme des Daumens einen halben Zentimeter éb&aite
schweben. An dieser Stelle taucht ein weitereripéufAnfangerfehler
auf: Zeige-, Mittel- und Ringfinger werden zu weitggestreckt oder
abgeknickt. Wenn die Haltung stimmt, sollten wiswauf die Klange
konzentrieren, die wir nun hdren. Wir experimeriemit der
Lautstarke: Kraftig angelegt ergeben sich lauteeT@iinn und schwach
angelegt entstehen leise Tone. Lange Fingerngsgetametallisch
klingende Tone entstehen, sehr kurz geschnitteigeléigeben
weiche, stumpfe Kléange, da mit der Fingerkuppe scigagen wird.

Finfter Teil der Ubung: Wir wiederholen die vieddbung zuerst mit
dem Ringfinger, danach mit dem Zeigefinger. Deirldd=inger wird
nicht gebraucht, darf aber beim Spiel mit den tdrigingern nicht
verkrampfen und auch nicht weit abgespreizt werden.

Letzter Teil der Ubung zum Anlegen: Wir bilden wéeekine Faust,
pressen sie zusammen und lockern unsere Hand Aussthitteln.

Nicht zuviel Giben, dafiir lieber jeden Tag fur 10nitien. Dies
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Bewegungsablaufe sind fir die Hand ungewohnt usskela sich durch
»Viel-hilft-viel* nicht erzwingen.

Wechselschlag

Bezeichnung fiir unterschiedliche Techniken, mitestelelodien und
Laufe auf Tempo gebracht werden kdnnen:

= In der Regel den abwechselnden Auf- und Abschlefpésoben
Schlagen).

= Bei der klassischen Spieltechnik das abwechselrt@iZen
verschiedener Finger - meist Zeige- und Mittelfingbeim
Spielen von Melodien.

= Beim Spiel einzelner Saiten mit dem Plektrum daseaihselnde
nach unten und oben Anschlagen der Saite mit dekirBin
(Diese Technik wird auch alternate picking genannt)

Grundhaltung der Greifhand

Die Greifhand gibt an, welche Noten beim Anschlbgrtiaupt horbar
sind. Dabei hat sie nicht nur die Aufgabe, bestimBuaiten sauber
niederzudriicken. Sie muss auch in der Lage sarflidbestimmte
Akkordenicht bendtigten Saiten geschickt abzudampfen. Diese
Aufgaben sind bereits schwer genug zu bewerkstelligber es kommt
noch ein wichtiger Punkt dazu: eine lockere GreitHaUm in der
Greifhand locker zu bleiben, kann die richtige Ha hilfreich und
fordernd sein.

Der Daumen sollte auf der Riickseite des Griffbr@ismachst) etwa in
der Mitte aufgesetzt werden (wahrend des Spiels kiese Position
naturlich variiert werden). Beim Greifen der Saitstnin der Regel
darauf zu achten, dass die Fingergelenke der Gredfnicht
durchgedriickt werden, also nicht entgegen ihreirtieiien
Abknickrichtung gedehnt werden. Diese fiir den Ag&m
moglicherweise anstrengende Handhaltung kann datvess Ubung
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leicht aufrecht erhalten werden, sie ist fir eiéiziges Spiel und viele
Techniken der Greifhand von grof3em Vorteil. Beinei@n eines
"Barrégriffes”, also beim Greifen mehrerer Saitahmr einem Finger,
sollte der durchgestreckte Finger nahe am Bundséibangesetzt
werden.

Man greift eine Saite so nah wie mdglich am Buriutshi@n, das auf der
zur Spielhand zeigenden Seite liegt. Dies hat deeck, moglichst
kraftarm und doch genau spielen zu kénnen. Je miheram
Bundstébchen greift, desto weniger Anstrengungelt@st, um die Saite
sauber und ohne Schnurren klingen zu lassen.

Akkordhaltung

Bezeichnend fur die Akkordhaltung ist die Tatsadass hier stets
mehrere Saiten auf einmal niedergedriickt werdersemifadurch
erfordern Akkorde mehr Kraft. Durch regelmaRigesiwerden die
Muskeln so trainiert, dass ein sauberer Klang &kdten durch
vollstandiges Niederdriicken der Saiten gewahrleiste

Bei vielen Griffen ist es jedoch gewollt, dass besite Saiten nicht
klingen, sondern "gedampft" angeschlagen werdeeinem solchen
Fall dampft meist einer der Finger auf einer bebadien Saite die
stumme Saite. Dies geschieht z. B. durch leichtdshen der
Fingerkuppe an die abzudampfende Saite.

In einigen Fallen braucht man den Daumen, um dfe &-Saite zu
greifen. Da es bei einem solchen Griff nicht meligiich ist, den
Daumen von hinten gegen das Griffbrett abzustiitaed, hier mit dem
Daumen um den Hals herum gegriffen. Dies ist messteir bei E- oder
Jazzgitarren moglich, da diese einen schmaleres lrédden.

Melodiehaltung

Beim Melodiespiel ist nicht die fehlende Kraft dasfangers das
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Problem, sondern vor allem die mangelnde Geschiukdiit der
Greifhand. Erst durch regelmaRige Ubung werderkrtiger dehnbar
genug, um auch schnelle Notenwechsel sicher uritesaueifen zu
kénnen. Grundsatzlich differieren Melodiehaltungl uxskkordhaltung
in nur einem Punkt. Beim Melodiespiel wird nur e&iezelne Note
gegriffen, wéhrend es beim Akkordspiel stets mehsand.

E Zuriick zu "Grundsatzliches"

Von ,http://de.wikibooks.org/wiki/Gitarre:_Grundhahg_der_Gitarre*
Kategorien: Wikibooks:Vorlagen zur Bewertung |
Wikibooks:Wikibookseiten zur Uberarbeitung | Gigarr

= Diese Seite wurde zuletzt am 8. Mai 2008 um 19:B7 U
geéandert.
= |hr Text steht unter der GNU-Lizenz fiir freie Dokemtation.
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