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La Literie 

UN NID DE LITS BAS-PRIX 

Ce nid de trois lits sauvera l'espace dans une petite
pièce pendant la journée 
parce qu'il prend seulement l'espace eu besoin pour un
lit. Les lits sont bas dans coût 
et facile faire de matières locales. Les dimensions
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suggérées ici sont approximatives. 
Les dimensions exactes dépendent du genre de bois
utilisé. 

Outils et Matières 

Les outils de charpentier 
En bois aborde 2.5cm x 7.5cm (1 " x 3 "), de longueurs
variables 
En bois affiche 5cm x 5cm (2 " x 2 "), de longueurs
variables 
Les clous 
La peinture 
Emballottant fil, bandes du gros canevas, corde, ou
bois pour le " printemps " des lits. 

Tous les lits sont la même largeur mais la longueur et
hauteur de chaque lit varie 
donc ils sont allés parfaitement sous l'un l'autre. Le
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nid de lits peut être utilisé comme un sofa dans alors
le 
la journée (Chiffre 1). 
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Le bois utilisé dans le plus grand lit est: 
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o 2 comités, 2.5cm x 7.5cm x 183cm (1 " x 3 " x 72 ") 
o 2 comités, 2.5cm x 7.5cm x 91.5cm (1 " x 3 " x 36 ")
o 4 jambes, 5cm x 5cm x 51cm (2 " x 2 " x 20 ') 

Clouez les jambes aux fins de chacun des 91.5cm (36 ")
comités. Alors joignez ceux-ci 
comités en clouant les 183cm (72 ") comités à eux
comme dans Chiffre 1. Cela complète 
la structure qui est maintenant prêt pour le printemps
être attaché. 

Le printemps peut être fait en clouant emballottant
fil, les bandes du gros canevas ont utilisé comme
craquelure, ou 
bois au cadre. Une autre méthode est aux alésages dans
la structure et laissez-passer 
cordez à travers les trous comme montré dans le lit de
dimension centrale dans Chiffre 2. 
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Les autres deux lits sont faits la même place. Ils
utilisent les matières suivantes: 

Le lit de la Milieu - Dimension: 

o 2 comités, 2.5cm x 7.5cm x 168cm (1 " x 3 " x 66 ") 
o 2 comités, 2.5cm x 7.5cm x 91.5cm (1 " x 3 " x 36 ")
o 4 jambes, 5cm x 5cm x 38cm (2 " x 2 " x 15 ") 

Le plus petit lit: 

o 2 comités, 2.5cm x 7.5cm x 152cm (1 " x 3 " x 60 ') 
o 2 comités, 2.5cm x 7.5cm x 91.5cm (1 " x 3 " x 36 ")
o 4 jambes, 5cm x 5cm x 25cm (2 " x 2 " x 10 ") 

COMMENT FAIRE UN MATELAS 

Ce matelas bas-prix est rendu de matières disponible
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dans la plupart des régions. Ce peut être 
utilisé comme un lit le soir et comme un sofa par
jour. Les matelas sont utilisés largement. 

Outils et Matières 

Le coton 
Cosses du Maïs, riz ou paille du blé, foin, banane ou
permissions de la paume 
Lissez, tissu lourd (faire tic-tac) 
Les fortes aiguilles 
Le cordon ciré 
L'huile a senti ou le tic-tac d'épaisseur double a
coupé dans une forme ronde, pour les touffes, 
Pagaie de la main avec les petits clous 
Le couteau tranchant 

Faire le Matelas <voyez le chiffre 3> 
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La première étape est descendre les cosses du maïs
dans eau bouillante et, pendant qu'ils sont immobiles 
moite, râpez-les dans petites bandes avec une pagaie
de la main qui a de petits clous dans lui. 
La partie du sommet dure de la cosse est bras mort
avec un couteau tranchant alors. Quand sec, 
les cosses du maïs réduites en morceaux sont prêt à l'
usage. 

Coupez six morceaux de tissu comme suit: 

o deux morceaux la dimension du lit, faire le sommet
et fond du matelas. 

o deux morceaux 15cm (6 ") large et la longueur du lit
pour les côtés du matelas. 

o deux morceaux 15cm (6 ") large et légèrement plus
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longtemps que la largeur du lit, pour 
les fins du matelas. 

Cousez les morceaux pour former une boîte avec les
coins arrondis ensemble. Attachez le fond 
morceau sur seulement un côté, laisser le fond ouvert
pour remplir le matelas. Douze 
les sacs de l'alimentation plein de cosses du maïs
hermétiquement pleines est assez pour un lit double 
le matelas. Un matelas du lit pour une personne a
besoin de moins. 

Emballez la substance de ballaste dans l'abri du tissu
dans les couches égales. Autrement le 
le matelas sera grumeleux. Après chaque couche, tirez
le morceau inférieur sur le remplissage 
la matière et a battu le matelas pour distribuer la
matière également doucement. Alors traction 
le morceau inférieur en arrière et continue à remplir
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le matelas. Quand le matelas est 
rempli, cousez le morceau inférieur en place. S'il y a
encore de hautes et basses taches dans le 
le matelas, encore battez-le doucement: frapper les
hautes taches pour conduire la matière de remplissage
dans le 
les basses taches. De seulement quelques coups
devraient être exigés. 

Faire un Bord Roulé 

Un bord roulé gardera le coton en place et aider le
matelas pour tenir le sien 
la forme. Marquez un faible fin 6cm (2 1/4 ") dans de
la couche en dressant autour du 
le sommet du matelas. Marquez une autre ligne 1.5cm
faible (1/2 ") en dessous le joint. Cousez les deux 
lignes avec points approximativement 1.5cm (1/2 ")
séparément, travailler assez de matière de remplissage
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dans 
le rouleau avec chaque point faire l'entreprise du
rouleau. Remplissez le rouleau également. Dans
arrondir 
les coins, rendez les points plus proche et prenez de
plus courts points sur le rouleau 
que sur le fond. 

Rendez le matelas et faites un rouleau affiler sur
l'autre côté. 

Utilisez une forte aiguille et cordon ciré pour coudre
les morceaux ronds de feutre de l'huile ou 
tic-tac doublé pour touffes simples qui tiendront le
remplissage en place. 

Les directives plus détaillées sont données: Faire un
Matelas du Coton, Fédéral, 
Service de l'extension, ministère de l'Agriculture
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